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р е д а к ц и е й  А .Я . П е р е в а л о в а .)

«С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х : м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  и  т е х н и ч е с к и е  

д о к у м е н т ы ». Д .В . Г р а щ е н к о в , Л .И . Н и к о л а е в а . - Е к а т е р и н б у р г , 2 0 1 1  г о д .
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(  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ ( ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  tBA 

ц е н н о с т ь

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Д е н ь  1

З А В Т Р А К

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о м и д о р ы ] 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,4 1 0 6

Г у л я ш  ( 1 - й  в а р и а н т ] 9 0 1 0 ,4 0 2 2 ,6 0 4 ,2 0 2 6 3 ,7 3 6 7  ( 1 ]

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 4 ,1 6 0 ,6 7 2 9 ,0 4 1 4 4 ,9 2 9 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 ,5 2 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6,68 3 4 ,8 1 0 9

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 4 9 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 560 18,16 23,95 76,88 611,8

Д е н ь  2

З А В Т Р А К О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( о г у р ц ы ] 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 0 8 ,4 1 0 7

К н е л и  р ы б н ы е  п р и п у щ е н н ы е 1 0 0 1 3 ,3 7 1 0 ,1 3 1 5 ,2 8 1 6 4 ,6 3 3 4

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  в  м о л о к е ( 1 ] 1 5 0 2 ,2 0 3 ,1 3 8 ,6 7 1 4 9 ,6 7 1 7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 ,5 2 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 0 9

Ч а й  и з  с у х о й  с м е с и  с  в и т а м и н а м и  " В и т о ш к а " 2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 8 0 5 0 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 5 7 0 19,29 1 3 ,8 8 71,81 531,47

Д е н ь  3

З А В Т Р А К П л о д ы  с в е ж и е  ( м а н д а р и н ] 1 0 0 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 8 1 1 2

К о т л е т а  и з  к у р ы 9 0 1 3 ,5 0 9 ,6 4 8 ,3 6 1 6 9 ,7 1 4 1 2

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 1 5 0 4 ,8 0 8 ,5 5 2 6 ,8 2 2 0 3 ,4 2 5 5

К о м п о т  и з  я б л о к  с  л и м о н а м и 2 0 0 0 ,3 0 0 ,2 0 2 5 ,1 0 1 0 3 5 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 0 ,7 8 0 ,1 6 0 ,8 4 4 7 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 0 9

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 580 21,5 18,99 75,3 595,91



Д е н ь  BA4  1 _________________________ _______________________________________ (  _ (

З А В Т Р А К С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й ________________________

П л А .. й з  м я с а

6 0

2 0 0

0 ,9 0

1 3 ,1 0

ц  ,_з з о _____  

1 4 ,0 5

5 ,0 4

3 0 ,2 0

__________ 5 3 ,4  , 

2 9 9

5 0

3 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 1 0 9

Н а п и т о к  " В и т о ш к а "  с  в и т а м и н а м и 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 8 ,4 0 7 4 6 1 7

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 540 19,68 18,15 86,68 590,00

Д е н ь  5

О Б Е Д О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( о г у р ц ы ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 0 8 ,4 1 0 7

К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  и з  м я с а 9 0 1 2 ,0 4 1 0 ,7 5 1 5 ,9 7 2 5 7 ,4 3 8 1

Р а г у  и з  о в о щ е й 1 5 0 3 ,0 0 8 ,0 2 1 4 ,7 5 1 3 5 1 9 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 0 9

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 1 5 0 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 540 18,46 19,23 63,94 543,6

Д е н ь  6

З А В Т Р А К О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о м и д о р ы ) 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,4 1 0 6

К у р и ц а  в  с о у с е  т о м а т н о м 1 0 0 9 ,2 5 1 1 ,2 5 3 ,4 2 1 6 0 4 0 5

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 5 0 5 ,5 5 6 ,8 5 3 7 ,0 8 2 5 0 ,0 5 2 3 7

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,0 2 5 8 ,7 6 4 9 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 0 9

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 570 20,02 1 8 ,7 8 84,16 612,01



| д е н ь  BA7

З А В Т Р А К О в е ц ' *  н а т у р а л ь н ы е  ( о г у р ц ы ]  { 6 0 0 ,4 8 ( ,0 ,0 6 1 ,5 0 8 ,4 1 0 7

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 2 3 ,6 4 2 1 ,1 0 1 5 ,1 0 3 4 4 ,5 4 3 6 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 0 9

Ч а й  и з  с у х о й  с м е с и  с  в и т а м и н а м и  " В и т о ш к а " 2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 8 0 6 1 6

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 520 2 8 ,8 8 21,72 62,96 561,74

Д е н ь  8

З А В Т Р А К О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  ( к у к у р у з а  и л и  г о р о ш е к ] 6 0 1 ,3 4 3 ,3 7 3 7 ,0 1 9 9 ,7 4 1 7 5

П т и ц а  о т в а р н а я 9 0 1 1 ,2 2 1 4 ,6 6 0 ,5 2 1 1 8 ,5 8 4 0 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 2 ,6 5 0 ,6 7 1 9 ,0 4 1 4 4 ,9 2 9 1

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,3 0 1 5 ,9 0 8 1 1 0 ./ 1 2 .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 7 ,8 0 4 7 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 0 9

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 540 20,21 20,52 90,29 543,42



10

Д е н ь  9 ___ ___ _ ____________________________________________( к
З А В Т Р А К П л о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к о )  ( 1 0 0 0 ,6 0 ( > о Д 1 4 ,7 0 7 0 ,5  J  3

П у д и н г  и з  т в о р о г а  п а р о в о й 1 5 0 2 0 ,9 0 1 6 ,3 0 3 3 ,0 0 3 6 2 3 1 7

М о л о к о  с г у щ е н н о е 1 5 1 ,0 8 1 ,2 7 8 ,3 2 4 9 ,2 4 8 1

К а к а о  с  м о л о к о м  ( 1 - й  в а р и а н т ) 2 0 0 3 ,6 0 3 ,3 0 2 5 ,0 0 1 4 4 4 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 7 ,8 0 4 7 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 0 9

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 505 29,68 21,99 98,84 724,9

Д е н ь  10

З А В Т Р А К С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 0 ,9 0 2 ,3 0 4 ,0 4 5 3 ,4 5 0

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  п а р о в ы е 1 0 0 1 2 ,1 1 2 8 ,0 3 1 0 ,3 2 3 4 2 ,4 5 2 0 ./ 8

Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и 1 5 0 3 ,7 1 4 ,6 7 3 8 ,4 2 2 1 0 ,5 4 4 1 5

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 1 4 9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 7 ,8 0 4 7 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 0 9

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 550 20,32 35,52 85,80 766,59

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  П Е Р И О Д : 4925,00 195,88 177,21 710,86 5314,85
С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  П Е Р И О Д : 492,50 19,59 17,72 71,09 531,49
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