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IIPUMEPHOE 10 - (JECATHIHEBHOE) MEHIO TOPAYErIO MUTAHUSA
3ABTPAK

JJIS1 JETE¥A C 7-11 JIET
«COOpPHHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHEOB, pelenTyp G0 ¥ KyJIMHAPDHBIX U3 AeIMid, A KO/, IKO/I-UHTEePHATOB, JeTCKUX AOMOB,
AE€TCKUX 03/10POBUTE/IbHBIX YUPEXKAEHUMH, yYpesKAeHHH IPo¢eCcCHOHANIBHOr0 06pa30BaHusl, CENHAMH3UPOBAHHBIX YUPEKACHUH A1
HECOBEPUIEHHOJIETHUX, HYKAAWIMMNXCA B COLUAIbHOMN peabuintanun». 2013 Ypanabckuii pernoHaJIbHbIN LEeHTp THTAHUA, IO,
pepaknueit A.fl. IlepeBasiosa.)
«COOPHUK TeXHMYECKMX HOPMATUBOB /I/I MMTaHUA JeTell B JOIKOJIbHBIX OPraHH3aALNAX: METOJUYeCKre peKOMeH Jallii M TeXHUYecKHe
AoKyMeHTbI», [I.B. I'pamenxos, /I1.U. Hukosaega. - Ekatepun6ypr, 2011 roa,
«CnpaBoYHHMK penentyp 610/ A/ THTaHUA yYaIIUXcsa 06pa3oBaTe/IbHbIX yUpeKAeHuit ropoga MocKebI», BoIYCK 4, 2003 1.
«CO60pHUK penenTyp 61104 ¥ Ky IMHAPHBIX U3/1eJUH I/ NpeANpUSTHI 061eCTBEHHOI0 NMTAHUS IIPH 0611e06pa3oBaTeIbHBIX IIKOIaX»
Ilox pen.®.J1.Mapuyka u B.T.Jlanmuuxoit. - U3a. Xne6npogundopm, 2004.

«COOpHHK penenTyp G0 ¥ KYJIUHAPHBIX N3 e/uii: /1A npe JupusaTHii 0611eCTBEHHOr0 MUTAHUsI» ABT.-cOCT.: A.1. 3506H0B, B.A.
"CaHUTAPHO-3NIHU/AeMU0J0rHYeCKHe TpeGoBaHMs K OPraHM3anuy OGLeCTBEHHOr0 NUTaHuA Hacenenua” CaulluH 2.3/2.4.3590-20
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BospacTrHas kateropus: ot 7 o 11 ner ( (
llpuem mumu i Hantenthanne citona A Mam{ «1e Bemecrsa JHepreTnyecKas ‘i" ) Ne
Beaku | Kmpst | Yraesogs IIeHHOCTh | penentyput

Jdenn 1
OBouy HaTypaibHbIe (IOMHAODKI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106

BABTPAK lynawm (1-# BapUaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaKkapOHHbIE U3/l€JIMsl OTBapHbIE 150 4,16 0,67 29,04 144,9 291
Xneb nueHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

UTOI'O 3A 3ABTPAK 560 18,16 23,95 76,88 611,8

€Hb 2

3ABTPAK  |0gouu naTypanbusie (orypipi) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHesin pei6Hble NpUnynieHHble 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTodenb oTBapHOH B MoJioKe (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
Xs1e6 MIneHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pxaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yai u3 cyxoi cMecH ¢ BUTaMUHaMu "BuTomnika" 200 0,40 0,00 20,00 80 508

UTOI'0 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47

eHb 3

3ABTPAK Ilnopp! cBexKe (MaHAapHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTzieTa u3 Kypsl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kaima ssuneBas Ba3kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KommoT U3 s16J10K ¢ IMMOHaMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Xn1ebd MIeHUYHbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xie6 p>xaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109.

HUTOroO 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91




Renb4 { (

‘13ABTPAK CasaT U3 CBeKJ/bl OTBApHOM ' s 60 0,90 ({ 4220 5,04 53,4 A 50
I1d.. u3 Maca i 200 13,10 14,05 30,20 299 ' 370
X1eb nueHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hanutok "Butoika” ¢ BUTaMHHaAMH 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

eHb 5

TﬁBEﬂ; OBoIM HATYpaabHbIE (Orypiibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTsieThl, OUTOYKH, LIHULIEJH U3 MACA 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary u3 osouieit 150 3,00 8,02 14,75 135 195
Xie6 nieH HuHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb pxkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait c 1MMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508

HUTOIr'0O 3A 3ABTPAK 540 18,46 19,23 63,94 543,6

eHb 6

3ABTPAK OBo1iM HaTypa/ibHbIE (IOMUAOPEI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypuna B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaina rpeuHeBas Bsa3kas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
X1e6 nieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,78 84,16 612,01




Hens 7

3ABTPAK OBoY 7 HaTypa/ibHbIe (OTypIbI) 60 0,48 { 0,06 1,50 8,4 . 107
Kapkoe no-gomaliHemMy ' 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
Xneb nieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait u3 cyxoit cmecH ¢ BHTaMHHaMH "BuTtomka” 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOr'O 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,96 561,74

Jens 8

3ABTPAK OBoIyM KOHCEpPBUPOBaHHbIE (KyKypy3a WK FOPOLIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
IlTuna oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbIe H3/leJIN OTBapHble 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
Xne6 nimeHHYHbI i 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb pxxaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42




JieHb 9

s
£y 0,6\.

3ABTPAK Il1ob! cBeXxHe (56J10K0) 100 0,60 14,70 70,5 3
-l'ITmnHr M3 TBOpoOra napoBoH 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJs10Ko crymeHnoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kaxao ¢ MmosioxomM (1-11 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xe6 mueHHIHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 724,9

Hdenn 10

3ABTPAK CasiaT U3 CBEKJIbI OTBApHOH 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTesu U3 roBsi JUHBI IAPOBLIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHOii ¢ oBOLAMU 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Yaii c 1MMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xs1e6 nieHHIHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 prkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

WUTOTO 3A 3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59

HUTOr'0O 3A BECb IIEPHOJ;: 4925,00 195,88 177,21 710,86 5314,85

CPEJHEE 3HAYEHME 3A IIEPUO/: 492,50 19,59 17,72 71,09 531,49
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