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MPUMEPHOE 10 - (IECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYET0 MUTAHHUA
3ABTPAK

JUIA AETEHM C 7-11 JIET
«COOpPHHK TEXHOJIOrHYe€CKHX HOPMATHUBOB, pelenTyp 6J110/1 ¥ KyJIMHAPHBIX U3/e/IHH, AJIf HIKOJI, KOJI-UHTEPHATOB,

JAEeTCKHX JOMOB, JIeTCKUX 0310POBUTE/IbHBIX YUPEkKAeHHH, yIpexAeH! i NpodeCcCHOHATBHOTO oGpa3oBaHM1,
CrenyaJIu3uPOBaHHbIX YUpexKJeHHH A1 HeCOBEePIIEeHH 0JIEeTHUX, HYK/JAI0UUXCs B CONMANBHON peatuIuTAIHH».
2013 Ypa/JbcKuii permoHaJbHbIA LeHTP NUTAHUA, noJ pejakuuei A.A. TlepeBasiosa.)

«CO6OPHMK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB /ISl MUTAHUA JeTeil B JOMKO0J/IbHbIX OPraHM3anHsixX: METOAUECKHE
peKoMeHJalUH U TEXHAYeCcKue AoKymeHTh». /I.B. [pamenkos, JL.U. Hukonaesa. - ExarepuHn6ypr, 2011 roa.
«CpaBoOYHHMK penenTyp 6,10 AJIA NUTAHUA y4amKUXcs 06pa3oBaTe/IbHbIX yupexaeHui ropoja MoCKBbI», BBINYCK 4,

2003 r.

«CO60pHMK penenTyp 6110 X Ky/IMHAPHbIX u3Je/Ui A8 npeAnpUsTHI 001 eCTBEeHHOr0 NUTAHUA IPH
. 061meo6na3oBaTeIbHbIX mKoaax» [Moa pea.d./J.Mapuvka u B.T./lanmuHo#u. - U3x. Xne6onpoauadopm, 2004.
CaHMTaAPHO-31IM/I€MHOJIOTHYECKe TPeOOBaHHA K OPraHu3anuu 061eCTBeHHOT0 NUTAaHUA Hace/IeHUA

" CanlluH

2024 r.



Bo3pacraaa kareropus: or 7 go 11 jer

|

Ipuem numu Haumenosanue 6roxa Bestaina IHm¢ sle Bemecrsa JHepreTHyecKasi Ne
Besaku _ Kupsl _ YraeBoanl L €HHOCTh _ PENEnTyphI

Jensb 1
OBolH HATYpaAbHElE (momMuzoOpEI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106

3ABTPAK I'yasin (1-# BapuanT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaxapoHHbIe H3/1e/IHs OTBapHLIE 150 4,16 0,67 29,04 144,9 291
Xneb nueHuYHbIi 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HTOI'O 3A 3ABTPAK 560 18,16 23,95 76,88 611,8

eHb 2

SABTPAK  |0Opomm matypanbubie (orypugsr) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHeJn pri6Hble TpHnymexHbie 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTodens orsapHoii B Mosioke (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
Xne6 nueHHYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 prkaHoH 20 1.32 0,24 6,68 34,8 109
Yai u3 cyxoit cMecH ¢ BuUTaMHHaMu "BHTOmKa" 200 0,40 0,00 20,00 80 508

HUTOr'0 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47

eHb 3

3ABTPAK [Lnoael ceexue (MaHzapun) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsieTa u3 kypei 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kama ayneBas Bsskasn 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMmnoT u3 a610k ¢ 1aMoHaMu 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Xne6 niueHMYHBI 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xn1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOrO 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91




,hmmv 4
3ABTPAK

Canat u3 cBexbl OTBapHOI 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
1116 u3 Maca 200 13,10 14,05 30,20 299 370
X1e6 numeHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xi1e6 pxanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hanutok "Butomka" ¢ BaTaMunamu 200 0,00 0,00 18,40 74 617

WUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

€Hb 5

OBE] OBowu HaTypanbHble (orypisr) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTaersl, 6utouky, IMHHLIEJIH U3 MACa 90 12,04 10,75 15,97 2574 381
Pary us osomeii 150 3,00 8,02 14,75 135 195
Xneb6 numeHuyHLbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xne6 pranoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii c nuMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508

HTOI'0 3A 3ABTPAK 540 18,46 19,23 63,94 543.,6

€Hb 6

3ABTPAK OBouH HaTypanbHbIe (momuz0pKI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypuua B coyce TomaTrHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaiua rpeynepas Bsazkas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
Xne6 nimeHHYH I 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HTOr0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,78 84,16 612,01




llens 7
3ABTPAK OBoO! 1 HaTypasibHbie (Orypighi) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
Kapxoe no-joMamsemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
Xneb nmeHHYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pxaHo#H 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yak 13 cyxoi# cMecu ¢ BATAMHHAMHK "BuTomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
HTOr0 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,96 561,74
.W.m-:. 8
3ABTPAK OBou KOHCEpBHpPOBaHHBIE (KyKypysa MM rOpoleK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITHIa oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbI€e H3/ie/THsI OTBAPHBIE 150 2,65 0,67 19,04 1449 291
Yaii ¢ MoT0OKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
Xne6 nueHUYHbIHA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb pxaHo 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HTOTI'0 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42




Jdenb 9

3ABTPAK [Lnoxe! cBexwme (16.10K0) 100 0,60 0,6. 14,70 70,5 3
IlyAs:1r U3 TBopora napoBoit 150 20,90 16,30 33,00 362 317
Mosnoko crymennoe 15 1,08 1.27 832 49,2 481
Kakao ¢ Mmosiokom (1-ii BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X/1e6 nimeHuyHBIH 20 152 0,16 7,80 47 108
Xn1e6 pianoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HTOrO0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 7249

enp 10

3ABTPAK CasaT u3 CBeKJIBI OTBAPHOM 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
Tedresnn U3 roeaauHbI [apOoBbIe 100 12.11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHoii c oBomamu 150 3,71 4,67 3842 210,54 415
Ya¥# c iMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb nueH HYHEBIH 20 152 0,16 7,80 47 108
Xne6 pxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HTOI'O 3A 3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59

HWTOI'O 3A BECh IIEPHOI: 4925,00 195,88 177,21 710,86 5314,85

CPEJHEE 3HAYEHHE 3A IEPHOJ: 492,50 19,59 17,72 71,09 531,49
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