
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора МБОУ СОШ №4 

Елагина Н.Н. 

от 15.01.2024 № 4 

 

План мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся 

в МБОУ СОШ № 4 на 2024-2026 годы 

 
№ 

пп 

Наименование мероприятий Сроки 

исполнения 

Исполнитель 

 

Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 

образовательных организациях 

1. Разработка и реализация в 

образовательных организациях 

профилактических программ, 

направленных на оказание помощи 

несовершеннолетним в кризисных 

ситуациях 

ежегодно, в 

течение 

учебного года 

Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

2. Выявление обучающихся,  

находящихся  в кризисном  состоянии  

(диагностика,   наблюдение) 

постоянно Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

классные руководители 

3. Оказание первичной психолого-

педагогической помощи      

обучающимся  и их семьям,    

выявленных в  рамках диагностической  

работы 

постоянно Педагог-психолог 

4. Организация и проведение в 

образовательных организациях 

классных часов и бесед с 

обучающимися по формированию 

позитивных жизненных целей 

ежегодно, в 

течение 

учебного года 

Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

классные руководители 

5. Реализация мероприятий по созданию и 

развитию служб восстановительной 

медиации (служб примирения) 

постоянно Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог 

6, Выявление, анализ деструктивного 

контента и передача информации в 

правоохранительные органы, 

сопровождение несовершеннолетних в 

социальной сети «ВКонтакте» в 

информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

постоянно Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

классные руководители 

Организация работы с родителями по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних 

7. Тематические родительские собрания:  

«Что такое суицид. Как его 

предотвратить?», «Научитесь понимать 

ребенка», «Психолого-возрастные и 

физиологические особенности 

развития ребенка» и др. 

ежегодно, в 

течение года (в 

соответствии с 

планами 

воспитательной 

работы) 

Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

классные руководители 



8. Оказание консультативной помощи 

родителям несовершеннолетних, 

склонных к суицидам и суицидальным 

попыткам 

ежегодно, в 

течение года – 

в каждом 

конкретном 

случае 

Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

классные руководители 

Информационное обеспечение участников образовательного процесса 

9. Размещение на информационных 

стендах образовательных организаций 

информации о сайте детского 

«телефона доверия» (https://telefon-

doveria.ru/) с номером детского 

«телефона доверия» 8-800-2000-122 

постоянно Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог 

10. Проведение профилактических 

мероприятий в рамках 

Международного дня детского 

«телефона доверия» 

ежегодно, 

май 

Заместитель директора по ПР  

Социальный педагог, 

классные руководители 

11. Размещение на официальных сайтах 

образовательных организациях 

методических материалов, 

направленных на профилактику 

кризисных состояний 

несовершеннолетних 

ежегодно,  

по мере 

поступления 

Директор, Заместитель 

директора по ПР  

 

12. Ведение методического банка данных 

технологий работы с 

несовершеннолетними по 

профилактике суицида и 

суицидального поведения 

постоянно Директор, Заместитель 

директора по ПР  

 

13. Выпуск буклетов для родителей 

(законных представителей и лиц их 

замещающих): «Тревожные «звонки» 

для родителей»; «У подростка 

несчастная любовь, что делать?»; 

«Кибербуллинг: как помочь ребенку 

при онлайн-травле»; «Как помочь 

ребенку в период подготовки и сдачи 

экзаменов», интерактивной 

родительской газеты «Как наладить 

взаимоотношения с подростком» 

постоянно Социальные педагоги 

Классные руководители 

Методическое обеспечение работы специалистов по профилактике суицидального 

поведения, выявлению ранних суицидальных признаков у несовершеннолетних 

14. Организация и проведение курсов 

повышения квалификации для 

специалистов образовательных 

организаций, органов и учреждений 

системы профилактики 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

не реже 1 раза в 

три года 

директор 

15. Участие в семинарах для педагогов, 

классных руководителей, педагогов-

психологов, социальных педагогов 

В течение 

учебного года 

по плану ГАОУ 

ДПО СО 

Директор, Заместитель 

директора по ПР, 

социальный педагог, 

классные руководители 

 

https://telefon-doveria.ru/
https://telefon-doveria.ru/


«ИРО», 

МОиПО СО 

16. Формирование банка психолого-

педагогических технологий, 

направленных на профилактику 

кризисных состояний 

несовершеннолетних, в том числе по 

профилактике суицидов 

постоянно Директор, заместитель 

директора по ПР 

Организация и осуществление мероприятий, направленных на защиту прав и законных 

интересов несовершеннолетних 

17. Обеспечение незамедлительного 

информирования соответствующих 

органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних 

в соответствии с п.2 ст.9 ФЗ от 

24.06.1999 № 120-ФЗ 

постоянно Директор, заместитель 

директора по ПР 

18. Организация и проведение Дня 

правовой помощи детям 

ежегодно 

IV квартал 

Директор, Заместитель 

директора по ПР, 

социальный педагог, 

классные руководители 

19. Организация рейдов в семьи, 

находящиеся в социально опасном 

положении, трудной жизненной 

ситуации 

ежемесячно Заместитель директора по 

ПР, социальный педагог, 

классные руководители 

Мероприятия, направленные на объединение и развитие творческого потенциала 

подростков для взаимного творческого обогащения и формирования духовно-

нравственных ценностей, пропаганду здорового образа жизни 

20. Сбор и анализ информации о 

внешкольной жизни 

несовершеннолетних 

постоянно Заместитель директора по 

ПР, социальный педагог, 

классные руководители 

21. Организация общедоступных 

спортивных секций, кружков и 

привлечение к участию в них детей 

«группы риска» 

постоянно Директор, Заместитель 

директора по ПР 

22. Организация общедоступных 

спортивных секций, кружков и 

привлечение к участию в них детей 

«группы риска» 

постоянно Директор, Заместитель 

директора по ПР 

23. Организация профориентационных 

мероприятий, направленных  на 

позитивное мышление для 

несовершеннолетних, в том числе 

находящихся в социально опасном 

положении, трудной жизненной 

ситуации. 

ежегодно, в 

течение года 

Заместитель директора по 

ПР, социальный педагог, 

классные руководители 

24. Обеспечение организации и работы в 

классах МБОУ СОШ №4 ученического 

самоуправления, в том числе для 

проведения мониторинга настроения 

несовершеннолетних с целью 

получения оперативной информации и 

Ежегодно,  

в течение 

учебного года 

Заместитель директора по 

ПР, классные руководители 



доведения её до родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних и 

педагогов 

25. Организация летнего отдыха и 

оздоровления детей «группы риска» и 

детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Июнь-август Директор 

26. Проведение мероприятий с 

использованием медиативных 

технологий по профилактике 

суицидальных поступков и пропаганде 

здорового образа жизни в период 

летней оздоровительной кампании, в 

том числе; акции единого действия в 

рамках Дня семьи, любви и верности 

Июнь-август Заместитель директора по 

ПР, социальный педагог, 

классные руководители, 

педагог-психолог 

 


