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1. IllosicHUTEIBLHAA 3aMUCKA

B ocHoBe mocTpoeHusi Kypca JEKHUT MPUHIMI Pa3sHOOOpa3usi TBOPYECKO-
MMOMCKOBBIX 3aAad. [Ipy 3TOM OCHOBHBIMH BBICTYHAIOT JBA CICIYIOIIMX ACIEKTa
pa3HooOpa3usi: MO COJACPKAHUID U 1O CIOXKHOCTH 3anad. JlaHHBIA Kypce
MpEelyCMAaTPUBAECT MPOBEACHUE CIICIIMAIBHO TOCTPOCHHONW CHUCTEMBI 3a/JlaHui,
KOTOpBIE MOMOTYT  y4YalllUMCSl MPEOJOJETh HEYCTOMYMBOCTH BHHUMAHUS,
HEMPOU3BOJIBHOCTh MPOIIECCA 3PUTEIBHOTO U CIYXOBOT'O 3allOMUHAHUS U BEAYT K
Pa3BUTHIO MBICIIUTEIHLHOUN ESITEILHOCTH U CAMOCTOSITENILHO Pab0TaTh.

[lenb gaHHOTO Kypca: pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH yJyaniuxcst Ha
OCHOBE CUCTEMbI Pa3BUBAIOILINX 3aHATUH.

OcCHOBHBIE 337]a4u Kypca:

1)pazBuTHe MBIIUIEHUs B Ipoiiecce (OPMUPOBAHUS OCHOBHBIX IPHUEMOB
MBICJIUTENILHON  JIEATEIBHOCTH: aHalW3a, CHUHTE3a, CpaBHEHUs, 000O0IICHMUS,
KJ1accupuKalii, YMEHHE BBIACISIThH TJIABHOE, JI0Ka3bIBaTh U OMPOBEPraTh, J1eIaTh
HECJIOKHBIE BBIBOJBI;

2)pa3BUTHE TICUXWYECKUX IO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB: Pa3IUYHBIX BHUIOB
MaMsITH, BHUMaHUs1, 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUSITHS, BOOOpaKEHNS,

3)pa3BUTHE S3bIKOBOM KYJIbTYPHI U (POPMUPOBAHUE PEUEBBIX YMEHUMN: YETKO U
ACHO WM3JIaraTb CBOM MBICIIHA, JaBaThb ONPEACICHHUS TOHATHUSIM, CTPOUTH
YMO3aKJIFOYEHUS, apIYMEHTUPOBAHO JOKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS;

4)dbopMupOBaHHE HABBIKOB TBOPYECKOTO MBINUICHUS M PAa3BUTHE YMEHUS
pelIaTh HeCTaHJAPTHHIC 3a7a4K;

5)pa3BuTHE MO3HABATEIBHON aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIbHOW MBICITUTEILHOU
JESITEIbHOCTH YUYaIllUXCS;

6)opmupoBaHue 1 pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHI: YMEHHE OOIIAThCS
Y B3aMMO/ICHCTBOBATh B KOJUICKTUBE, padOTaTh B Mapax, rpymiax, yBaxxaTh MHCHUE
JIPYTrux, 00bEKTUBHO OIIEHUBATh CBOIO PAOOTY U ACSATEILHOCTh OJHOKIACCHUKOB;

7)popmupoBaHre HaBHIKOB NMPUMEHEHHUS TMOJYyYEHHBIX 3HAHUW W YMEHUU B

MpoueCCce N3y4CHMA HIKOJbHBIX JUCIHUIIJIMH U B HpaKTHqCCKOﬁ ACATCIBbHOCTH.



Takum 00pa3zoM, NPUHLMIHAIBHON 3a/adyell MPEeAJIaraeMoro Kypca sBiseTcs
WMEHHO pa3BUTHE IO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH W OOIIeydeOHBIX YMEHUH M
HaBBIKOB, @ HE YCBOCHUE KAKMX-TO KOHKPETHBIX 3HAHUM U YMEHHUI.

PasButne BocnpusaTHsl. Pa3sBuTHE CIIyXOBBIX, OCS3aTENIbHBIX OLIYIICHUU.
DopMHUPOBAHUE U PA3BUTHE ITPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTaBICHU. Pa3BuTHEe ymeHue
OpPUEHTUPOBATLCA B MPOCTpPAHCTBE JiMcTa. Pa3Burve (oHEMaTHUUECKOTO CiyXa.
PazBuTne BocmipusaTHs BpeMeHH, peur, GOpMEbI, 1IBETa, NBIKCHH. DopMUpOBaHUE
HAaBBIKOB TMPABUJIBHOTO M TOYHOIO BOCHPHUATHS NPEAMETOB U  SBJICHUM.
TpeHnpOBOUHBIE YIPAXKHEHHS U JUJAKTAYECKUE UTPBI 110 PA3BUTHIO BOCIIPUSITUA U
HaOII0aTCIbHOCTH.

PazBurne mamsaTu. /[narnocruka nmaMsty. PazButue 3pUTenbHOM, CIIYXOBOM,
o0pa3HoOM, CMBICIIOBOM mMaMATH. TPEHUPOBOYHBIC YNPAKHEHUS [0 PA3BUTHUIO
TOYHOCTH W OBICTPOTHI 3allOMHUHAHMS, YBEIWYEHUIO O0BbEMA IMaMsATH, KadecTBa
BOCITPOM3BEICHUS MaTepHaia.

PazBurne  BHuUMaHusA. JluarHocthka  OPOU3BOJIBHOTO  BHUMAHMSL.
TpeHupoBOUHBIC yIpaXHEHUS Ha Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH  IEPEKIIYaTh,
pacrpefiesiTh BHUMaHUE, YBEJIMYCHHE O0BhEMa YCTOMYMBOCTH, KOHIICHTpaIUU
BHUMAaHUSL.

PazBurne mbiuuieHusi. GopmupoBaHue yMeHHUsT HAXOIWThb W BBIIEISTH
MPU3HAKN PA3HBIX MPEIMETOB, SIBIICHUM, y3HAaBaTh MNPEAMET MO €ro IMpU3HAKaM,
JIaBaTh OINMCAHUE NPEIMETOB, SIBJICHHUHM B COOTBETCTBUM C HX MPU3HAKAMU.
DopMUPOBAHUE YMEHHUS BBIACIATH TJIABHOE U CYIIECTBEHHOE, YMEHHUE CPABHUBATH
MPEIMETHI, BBIACIATh YEPTHI CXOJACTBA W PA3NIWUUs, BBIABISATh 3aKOHOMEPHOCTH.
@OpMUPOBAHME OCHOBHBIX MBICIUTEIbHBIX ONEpAIlMid: aHaau3a, CHUHTE3A,
CpaBHEHHMS, Kiaccudukamuu, o0O0O0OIIEHUs, YMEHHS BBIICIATH TIJIaBHOE U
CYIIECTBEHHOE HAa OCHOBE PA3BUBAIOLINX 3aJaHUM U YIIPAXKHEHUN, IyTEM PELICHUS
JIOTUYECKUX 3a7a4 Y MPOBEICHUS TUIAKTUYECKUX UTP.

2.Ilnanupyemble pe3yabTaThbl

JInyHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:



CHmXEeHHE SMOIMOHAIBHOTO HANIPSDKEHUS, Mpeo0JialaHne TOJI0KUTEITHHOTO
HYMOIMOHAIILHOTO (hOHA.

IIpexMeTHbIE pe3yibTAThI:

1. OBnaseHre pa3IMYHBIMA TUIIAMH JIBIXaHUS U IIPOU3BOJILHON PETYIISIIHH

AbIXaHHWA, KOHTPOJIb CBOCT'O COCTOAHUA.

2. CoBepIIEHCTBOBAHUE TOHKOM MOTOPUKHU PYK ( B TOM YHCIIE
COIJIACOBAHHBIX JIBJKEHUH 00€UX PYK).

3.CoBEepILIEHCTBOBAHNE JIEMEHTAPHBIX YMEHHI KOHCTPYUPOBAHUS U
MOJEJINPOBAHUS.

4. [IpodunakTka U KOPPEKUUS TUCIEKCUH U JUCTpapuu.

MeranpeaMeTHbie pe3yJibTaThl:

1. BiraneHne HaBbIKaMH POTPaMMHMPOBAHUS U KOHTPOJIS, yMEHUE
JEWCTBOBATH 110 AITOPUTMY.

2. IloBbllIeHNE KOHIIEHTPALMH, 00bEMA U MEPEKITIOUYEHUS BHUMAHUS.

3. CKOOpAMHUPOBAHHOCTD JBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH.

4. YBenuueHue TOHyca OpraHu3Ma, MOBBIIICHUE UMMYHUTETA.
5.BnajieHne HaBbIKaMU CAMOKOHTPOJISL U CAMOPETYJISILUH.

[lepBas auarnoctudeckas paboTa MPOBOAMUTCS B Hayaie ydeOHOTO Toja, Mpu
BBITIOJTHEHUU 3aJIaHUI TEPBOr0 3aHATHS. Pe3ynbTaThl BBIMOJHEHUS 3aJaHUN
3aHOCATCA B TaOJUIy W CPAaBHUBAIOTCA C pe3yjibTaTaMH, MOJYYEHHBIMU MpHU
aHAJIOTUYHOM TECTUPOBAHUU B KOHIIE TIPEABIAYIIETrO ro/ia 00y4eHUsI.

Bropoe nuarnoctuueckoe o0cie0BaHUE MTPOBOIUTCS B KOHIIE y4€OHOTr0 rojia,
MIPU BBINOJIHEHUM 33JaHUN TIOCJIEAHETO 3aHATUs. Pe3ynbTarhl, NOJyYeHHBIE MOCIIE
MIPOBEPKH, 3aHOCATCS B TAOJIMITY, B KOTOPYIO BHECIIU JaHHBIC O Pa3BUTHH JETECH B
Hayajie roja.

CormnocraBiisisi JaHHbIE Hayajla roja M pe3yJibTaThl BBINOJHEHHS 3aJlaHUM
MOCJEAHEr0  3aHATHS, OMNpeaenseM JAUHAMHUKY pOCTa  [O3HABATEJIbHBIX

CHOCOOHOCTEH ydaluxcs.



3.Conep:xanue mMporpaMMsl Kypca

“I'mmaactuka Mo3ra” - cucremMa OBICTPBIX, NPOCTHIX, CHEUU(PHUYHBIX
JBUKEHUM, NMPUHOCALIUX MOJb3Y KaXJA0My OOydaroleMycs HE3aBUCUMO OT €ro
npo6sieMbl. OrpoMHasi Mojib3a U MPUBIEKATEIHLHOCTh THMHACTUKHA MO3Ta COCTOUT B
e€ MPOCTOTE U MPAKTUYHOCTH, €€ MOKHO BBIIIOJIHATH B JHOOOE BpEMS U B JIIOOOM
MECTE, JUIsl MOBBILIEHUS 3(PPEKTUBHOCTH TOTO, YTO OH B JIAaHHBI MOMEHT JI€NIAET.
['maBHOoe — pa3BuBaromias paboTa AOMKHA OBITH HAMpaBjieHa OT JABWKCHUS K
MBILUIEHHIO, @ He Ha000poT. Ciie10BaTeIbHO, UMEHHO TMMHACTHKA MO3Ta CIIOCOOHA
YCTPAaHUTh MHOTHE MPUYUHBI, 3aTPYAHSIONIME Npouecc OOy4YeHHs NETew,
CTUMYJIMPOBaTh MX WHTEUIEKTYaJbHOE PAa3BUTHE, a TAKKE PEIINTh MHOMXECTBO
po6JieM 3MOLMOHATIBHOTO IJ1aHa. Pa3BUBasi MOTOPHUKY, MBI CO3AaEM MPEANIOCHUIKI
JUISL  KOPpPEKIIMM  MHOTMX  [CUXMYeCKMX  mpoueccoB. Ilog  BiausiHueM
KMHE3UOJIOTUYECKUX TPEHUPOBOK B OPraHU3ME IIPOUCXOMAT IIOJIOKUTEIIBHBIE
CTpYKTypHble H3MeHeHud. I[lpu 3Tom, yem Oojee HWHTEHCHMBHA Harpy3ka (B
JOMYCTUMBIX MpefeNax), TeM 3HauuTenabHee 3TH u3MeHeHus. Cuia, paBHOBECHE,
HOJIBUYKHOCTb, TUIACTUYHOCTh HEPBHBIX MPOLECCOB OCYIIECTBIIsIETCS Ha Ooiiee
BBICOKOM ypoBHE. COBEPILIEHCTBYETCSl PErYIUPYIOIIas U KOOPAUHUPYIOIIAS POJIb
HEpBHOM cucTeMbl. B Hacrosimiee Bpems y4y€Hble W Telarord B 00iactu
KUHE3HOJIOTHH pa3paboTaiy clieluaibHble KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHUH TMMHACTUKU
MO3ra, ULeJdb KOTOPBIX: PpPa3BUTUE MEXIMOIYIIAPHOW  CHEUUaIu3alud |

MEKIIOJIYILIAPHOTO B3aUMOAECHUCTBUS,
MOTOPHKH, TaMSTH, BHUMAHU S, MBIIIUICHUS, PA3BUTHE PEUH.

Pacrsxku: «CtpyHoukay, «Kobpay, « [TonoBunkay, «3Be3/1a», «pacTsKKa 1Mo
ocsiM», «Jlyunkm», pacTshkka ¢ ApixanueMm, «TpaBuHka Ha BeTpy», «/lepeBo»,
«ITogBeckn», «K comniy», «Komka», «Hanpsruce — paccmabbesy, «Memysay,

«CHETOBUK.



JbixaTenabHble ynpaxueHusi: «lllapux», «A», «Obmako», «Tomopy,
«IlIpyxunaka», «Maarauk», «bonpmioi Msu», «3mM00HBINA KIOYH», «COHEYHBIH
YUK,

I'nazogBurareabnbie  ynpaxkHenusi:  «lIpsamoyromsHux»,  «Kpecr»,
«C1oHEHOK», IBUKEHHUS 10 AUAroHaIu, COUYECTaHUE riia3 U pykK, « beCKOHEUHOCThY,
COYETAHME IJia3 U sI3bIKa, COYETAHUE TJ1a3, SI3bIKA U PYK OJTHOBPEMEHHO C OIOPOM Ha
CTeHY, O€3 OTIOPHI.

Koppekunonnble 1BHKeHUs Teja M najabueB: «Kymak — pedpo — 1aoHbY,
«3Men», «Jlarymka», «YXo — HOC», MPOMHUCH HA PA3ZBUTHE MEXKIIOTYIIAPHOTO
B3aUMOJEUCTBUSA, «Jle3ruHKay, «3amMok», «Koieuko», MacCax YIIHbIX PAaKOBHH.

DOYyHKUMOHAJbHbIEC YIPaKHCHUS: «Benocunen OJHOCTOPOHHUM,
nepekpect», «Kauanouka», «9mMOpuon», «bpeBHbImKo», «YUepenmaxa», «Pyku —
HorM», «Jlpakon», «Besnexony», «Iluenkay, «llanyne», «Uto umcuezno», «Kto
neraer», «TaHubl NPOTHUBONOJOKHOCTHY, «IITeHubD, «llocmymare TUIIAHYY,
«Koctép», «Mope BosHyeTcs», «Konmak Mot TpeyronbHbliny, «Kpuk B mycThIHEY,
«I"onoBomstuy, «30i0Tas peioka», «Ckamay, « Tyx — THOH — Tyx».

KorautnBHble  ynpaxkHenusi: «Yama  1oOpoTe»  (BU3yanuzauus),
MEePEKPECTHOE  MapIIMPOBAaHHUE,  BHU3yaIM3alUs  TIeOMETpUYECKuX  (uryp,
«Dotorpadus», «MenpHUIA», BHU3yalu3alus TmepeMmeinieHuii, «Busyanuzanus
BOJIIIICOHUKAY, «Bu3yanu3zaius BOIIIEOHON BOCEMEPKI

KoMmMmyHukaTuBHble ynpaxuHeHnusi: «Mackay, «Ckana», «30510Tas pelOKay,
«Cuamckue OnusHenbl», «llyranumay, «Tauka», «KuBOTHBIE», «XBacTalKW,
«ITpHuHI HA — UBITIOYKAX).

Ynpaxknenus s penakcanum: «lloza noxos», «Kymaukmy», «OieHn»,
«3aropaem», «Koep — camoner», «Oroub u n€n», «llmswx», «llapycHuk»,
«lloranynmuce — cnomanucey, «Illapuk», «PackadnBaronieecss nepeBo», «Mopey,

«IIITanray, «JlrobonsiTHast BapBapay, «Pacnyckatomuiicst OyToH».

I'padpuyeckue TUKTAHTBI



Hanpasnens! Ha pa3BuTHE PYHKIMIA TPOrPaMMUPOBAHUS U KOHTPOJIA,
BHHUMAaHMsI, IPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTABICHUN, 3pUTEIbHO-MOTOPHOM
KOOpPAMHALIMYA U TOHKOM MOTOPUKH Y MIIQJIIINX IIKOJbHUKOB.

Ta6imua HlyabTe— 3TO MHCTPYMEHT AJII TPECHUPOBKU MEPUPEPUUECKOTO
3peHUs, KOHIEHTPAllMM BHUMAaHUS U MapajuIebHOTO BOCIPUATUS HMH(OpMAaLUU.
Pa3BuTHe 3TUX HaBBIKOB IOMOTAa€T OCBOUTh TEXHUKY CKOPOUTEHHUSI.

JIBypy4HOe PpHCOBaHHE - HHCTPYMEHT I Pa3BUTUS MEKIIOIYLIAPHOIO
B3aMMOJEHCBUS,  00ECIEeYMBAIOUIMM  HPOCTPAHCTBEHHYK  KOOPJAMHAIMIO,
BOOOpaxeHUe, BOCIPUITHE HEBEPOATbHON MH(OpPMAIUK, a TAKXKE MapaieTbHYIO

00paboTKy 00JIbIIOr0 00BEMa pa3HOOOpa3HOU HH(POPMAITUH.

4 TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAHUE

Ne Conepxkanue 3aHATHI
1 JlnarnocTtuka
2 BBenenune B Kypc, pasydynBaHuEe yIpaKHEHUN
3 BBezaenue B Kypc, pa3yduBaHUE yNpaxxKHEHUN
4 KoHcTpyupoBaHue, TaHTpam
3) KBazunpocTpaHcTBeHHbIE MpeAcTaBleHUss (rpaduyecKuid JTUKTaHT,
ynpaxHeHnue «Kanpusnsiii potorpad»)
6-7 ITocnenoBaTeNbHOCTH, 3aKOHOMEPHOCTH
8 Knaccudukanun
9-10 CoBeplIeHCTBOBAHUE NIEPEKITIOYEHUSI BHUMAHUS
11-14 Pa3BuTne koHueHTpanuu BHUMaHusA. COBEPIICHCTBOBAHUE
MBICJIUTEITLHBIX ONIEPAITHIA.
15-21 Pa3BuTus BHUMaHUsI, BOCIPUSITHUS, BOOOPKEHUS, TAMSITH U
MBIIIICHUS
22-27 | TpenupoBka BHUMaHUs. COBEPILIEHCTBOBAHUE MBICTUTEIbHBIX
onepauuid. Pa3Butue yMeHus pemaTth HeCTaHAapTHHIE 3aJa4H.
28-29 | TpenupoBka ciyxoBoi mamsTH. COBEpIICHCTBOBAHUE MBICTUTEIHHBIX
OTepaIvu.




30-31

TpenupoBka 3putenbHON namsaTu. COBEpIICHCTBOBAHUE
MBICJIUTEIILHBIX ONIEPALIHA.

32

COBCpHICHCTBOBaHI/Ie MBICIHUTCIBHBIX onepaunﬁ.

33-34

Hrorosas nmarHoctuka
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