
Аннотация к программе дополнительного образования детей 
«Школа танца «Каприз»» 

Направленность: художественная 

В духовной культуре человечества хореографическое искусство 

занимает своё особое место. Являясь одним из самых древних видов 

искусства, появившись с рождением человека, танец всегда неразрывно 

связан с жизнью. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько 

тысячелетий тому назад, встречаются изображения танцующих людей. 

Танец       возник тогда, когда искусство, выраженное в движении и жесте, 

подчинилось ритму и музыке. Танцы первобытных людей сменили 

сценические танцы древних греков и римлян, затем «хороводы», 

«бранли», появились первые балеты. Изменялось общество – изменялось 

и танцевальное искусство. XX век принес с собой новую, более сложную 

технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому 

искусству. Танец стал больше, чем красивым зрелищным 

представлением. Танец раскрывает духовно-нравственный потенциал 

человека, его способность ценить красоту, совершенство мира природы 

и гармонично взаимодействовать с ним. Танец пронизывает самые 

разнообразные области культуры и искусства. Танец – искусство 

многогранное, объединяющее действие с музыкой, художественными 

образами и произведениями литературы. 

Хореография – искусство синтетическое, в нём музыка живёт в 

движении, приобретает осязательную форму, а движения становятся 

слышимыми. 

В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество 

времени сидя за партой, компьютером или просто у телевизора, занятия 

хореографией становятся наиболее актуальными. Во-первых, танец – это 

движение, которое развивает физическую силу, выносливость, 

ловкость, формирует правильную фигуру. Во-вторых – искусство, 

развивающее художественное воображение, ассоциативную память, 



творческие способности. Таким образом, хореография является 

дополнительным резервом двигательной активности детей, источником 

их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психического напряжения, и, следовательно, одним из 

условий успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, 

умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. 

Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. Систематическая работа над музыкальностью, 

координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять 

себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и 

активно использовать свои знания и умения не только на занятиях 

танцем, но и в повседневной жизни. Танцевальное искусство обладает 

огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой 

личности. Занятия хореографией приобщают обучающегося к миру 

прекрасного, воспитывают художественный вкус. Хореографические 

занятия совершенствуют обучающихся физически, укрепляют их 

здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного 

аппарата, избавлению от физических недостатков (максимально 

исправляют нарушения осанки, стоп). Эти занятия хорошо снимают 

напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную 

реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус. В танце находит 

выражение жизнерадостность и активность, развивается творческая 

фантазия и творческие способности: обучающиеся учатся сами создавать 

пластические образы. 

В объединение принимаются обучающиеся по желанию. 

Конкурсного отбора нет. Возможен прием в течение учебного года. 

Зачисление на обучение производится на основании личного заявления 

родителя/законного представителя с предоставлением справки об 

отсутствии противопоказаний. 



Занятия проводятся как в группах, так и в подгруппах, а также 

индивидуально. Так же возможна дистанционная форма работы с 

обучающимися по данной программе. Дистанционная форма 

предполагает размещение различных заданий в электронном виде на 

страничке в группе социальной сети «В контакте», а также обработку 

полученных результатов (ответов на опросы, выполнение заданий по 

средствам записи видео, составление проектных карт и т.п.). 

Адресат: 7-16 лет. 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 1 часу. 

Объем программы: 306 часов. 

Срок освоения: 3 года. 
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