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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 
 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 
 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 
 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как поступить; 
 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий: 
Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 
 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
 устанавливать причинно-следственные связи; 
 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 
 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт; 
 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД: 
 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 
 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
 задавать вопросы 

Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 
1. Сокращение количества ДТП с участием обучающихся МБОУ «АСОШ № 49». 
2. Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД 

3. Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных требований). 
4. Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно действующий уголок безопасности дорожного движения) 
5. Разработать методические рекомендации для классных руководителей по вопросам профилактики детского дорожно – транспортного 

травматизма; 
6. Внедрить новые инновационные технологии профилактики детского дорожно – транспортного травматизма; 
7. Расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения; 
8. Повысить дорожную грамотность учащихся; 
9. Сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой; 



10. Повысить ответственность детей за свое поведение на дороге. 
 

2. Содержание учебного предмета  

Основы безопасности личности 

Безопасность на дорогах и на транспорте 

Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных происшествий. Дорожное движение и его участники: 
пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Основные причины дорожно-транспортных происшествий. Средства 
безопасности на дороге. 
Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Правила безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. 
Правила безопасного поведения пассажиров городского общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, 
мотоцикла. 
Безопасность в общественном транспорте и автомобиле. Особенности видов городского общественного транспорта и характеристика 
основных типов аварийных ситуаций на них. Правила безопасного поведения в автобусе (в случае аварии), троллейбусе и трамвае (при 
нахождении под током). Зоны опасности в метрополитене, их характеристика. Причины опасных и аварийных ситуаций в метрополитене. 
Правила безопасного поведения пассажиров метрополитена при аварийных ситуациях (остановке в туннеле, падении на пути и т. п.). 

Правила безопасного поведения пассажира автомобиля во время поездки, при неизбежном столкновении. 
Железнодорожный транспорт. Характеристика железнодорожного транспорта. Опасные зоны железнодорожного транспорта. Правила 
поведения на железнодорожном транспорте (во время ожидания и движения поезда). Правила безопасного поведения пассажиров при 
крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде. 
Из истории транспортных аварий. 
Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их основные причины. Автомобиль как источник опасности 
на дороге. Безопасное поведение на дорогах. 
Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Правила движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. 
Сигналы поворота и торможения. Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов действия на дороге. Составляющие правильного и 

безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта; 
Оказание первой помощи 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Виды ранений, их причины и первая помощь. Причины ранений. Понятие о ране. Общие признаки ранений. Виды ран по размеру, глубине, 
характеру кровотечения и т. д. Признаки закрытых повреждений. Правила оказания первой помощи при различных видах ран. 
Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее кровотечения. Виды кровотечений по характеру поврежденного сосуда 
(венозное, артериальное, смешанное, капиллярное). 



Первая помощь при кровотечении. Основные способы временной остановки кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего 
жгута и давящей повязки. Правила применения индивидуального перевязочного пакета. Остановка кровотечения максимальным сгибанием, 
приданием конечности приподнятого положения. Первая помощь при кровотечении из носа. 
 

3. Тематическое планирование 

5  класс  
Блок Тема Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности обучающихся. 

Основы 
безопасности 
личности  

Введение в образовательную 
программу кружка. 
Утверждение программы. 
Организационные вопросы 
(структура отряда, 
положение, обязанности). 

2 Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений 
своих товарищей. Самостоятельная работа с учебником. Работа с 
научно-популярной литературой. Отбор и сравнение материала по 
нескольким источникам. 
Просмотр учебных фильмов. Анализ графиков, таблиц, схем. 
Объяснение наблюдаемых явлений. Анализ проблемных ситуаций. 
Работа с раздаточным материалом. Построение гипотезы на основе 
анализа имеющихся данных. Проведение исследовательского 
эксперимента. 
 

 

 

 

 

Безопасное поведение на 
улицах и дорогах. 

10 

ПДД. Безопасное поведение 
на дорогах. Движение 
пешеходов по дорогам. 
Элементы дорог. Правила 
перехода дорог. 

10 

 

Движение пешеходов по 
дорогам.  
Элементы дорог. Дорожная 
разметка. 
Перекрестки. Их виды. 
Переходим дорогу, 
перекресток.  
Безопасность пассажиров. 
Обязанности пассажиров. 

4 

Когда ты становишься 
водителем. 

3 

Оказание Основы медицинских 6 Написание рефератов и докладов. Систематизация учебного 



первой помощи  знаний и оказание первой 
медицинской помощи  

Основные виды травм у 
детей младшего школьного 

возраста, первая 
медицинская помощь. 
Оказание первой 
медицинской помощи при 
порезах, ожогах. 

материала 

                 35  
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