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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 
здоровью людей, правил поведения при возникновении пожара; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 
устойчивых познавательных интересов; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 
 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
 потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 
познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 
наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные 
возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательной деятельности; 
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 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных 
задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 
индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 
 усвоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Предметные результаты: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о 
государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 
действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи 
при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 предвидение возникновения опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 

 навык принятия решений и выработки плана действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

 навык анализа явлений и событий природного и социального характера, причин их возникновения и возможных последствий; 
 навык проектирования модели личного безопасного поведения; 
 навык ведения дискуссии, поиска компромиссного решения в различных ситуациях; 
 навык эстетической оценки красоты окружающего мира и сохранения его; 
 сформированная установка на здоровый образ жизни; 
 умение оказывать первую медицинскую помощь. 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

2. Содержание учебного предмета  

Причины пожаров, их последствия. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и 
взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. Террористическая 
деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях. 
Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, 
повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Основные и 
вторичные поражающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах. 
Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного поведения при пожаре в здании, при опасной 
концентрации дыма и повышении температуры. Действия по спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила 
безопасного поведения в случае взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды. 
Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства, движение людей 
при вынужденной эвакуации. Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по 
предотвращению паники. Опасные факторы пожара, их воздействие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых помещениях. 
Меры пожарной безопасности в быту. Чего не следует делать при пожаре в квартире (доме). Правила безопасного поведения при 
пожаре в многоквартирном доме. Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Что делать, если в комнате загорелся 
телевизор. Способы эвакуации из горящего здания. Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими. 
Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасности при обращении с 
электрическими и электронными приборами; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Меры по предотвращению 
поражения электрическим током. 
Опасные вещества и продукты питания. Причины, последствия и меры по предотвращению отравления бытовым газом. Правила 
пользования газовыми приборами. Правила безопасного поведения при обнаружении запаха газа в квартире, доме. Правила 
безопасности при употреблении лекарств и пользовании медицинскими приборами; последствия их нарушения.  
Правила безопасности при пользовании средствами бытовой химии; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Правила 
хранения опасных веществ и средств бытовой химии. Причины отравления продуктами питания и меры профилактики. Действия при 
первых признаках отравления. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Фильтрующие противогазы. Назначение фильтрующих гражданских противогазов. Модели гражданских противогазов (ГП-7, ГП-7В, 
ПДФ-2Ш). Составные части противогаза. Определение размера противогаза и подготовка его к эксплуатации. Правила пользования 
противогазом (ношение, проверка, надевание, снятие). 
Первая помощь про ожогах. Термический ожог. Степени ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах кожи. Солнечный ожог, 
его признаки и первая помощь при нем. 
 

3. Тематическое планирование 
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Блок Тема Количество 
часов 

Характеристика основных видов деятельности 
обучающихся. 

Основы безопасности 
личности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вводное занятие. Цели и задачи дружины 
юных пожарных, обязанности и права 
члена дружины Пожары, их признаки и 
последствия.  Основные понятия о 
горении. 

2 Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ 
выступлений своих товарищей. Самостоятельная 
работа с учебником. Работа с научно-популярной 
литературой. Отбор и сравнение материала по 
нескольким источникам. 

Опасные факторы пожара.   3 Написание рефератов и докладов. Систематизация 
учебного материала 

Причины возникновения пожаров в жилье 
и общественных зданиях. 
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Просмотр учебных фильмов. Анализ графиков, 
таблиц, схем. Объяснение наблюдаемых явлений. 
Анализ проблемных ситуаций. 

 

ПБ. Пожар в общественных местах (школа, 
кинотеатр), причина пожаров 

5 Написание рефератов и докладов. Систематизация 
учебного материала 

Устройство огнетушителей. Правила 
использования 

Пожарная техника и костюм пожарного. 
Ответственность за нарушение требований 
правил пожарной безопасности. 

8 Работа с раздаточным материалом. Построение 
гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 
Проведение исследовательского эксперимента. 

Оказание первой 

помощи 

Оказание первой медицинской помощи 
пострадавшим при пожаре. 

5 Написание рефератов и докладов. Систематизация 
учебного материала 
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