
 

                                      

 



Пояснительная записка. 

 Мир, в котором сегодня живет человек, заставляет людей искать четкие 

ориентиры, преодолевать разноречивость многих представлений и знаний, 

образующихся в результате потока информации.  

В поисках цельности человек обращает свой взор к истории, стремится 

осмыслить себя в сложных связях не только с настоящим, но и с прошлым. 

Здесь внимание его устремляется на все, что рождает ощущение 

непреходящих ценностей.  

Именно к таким ценностям относит он нестареющее, никогда не 

утрачивающее своей привлекательности художественное мышление своих 

предков. Не случайно сегодня выходит изрядное количество книг и 

материалов по-народному декоративно – прикладному искусству, в том 

числе, по вошедшему в моду виду декоративного творчества, «квиллингу». В 

творчестве ребенок учится и развивает особые качества ума:  

 наблюдательность,  

 умение сопоставлять и анализировать, 

  комбинировать и моделировать,  

 находить связи и закономерности и т.п.  

В настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не 

потеряло своей актуальности. 

 Бумага - первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, 

создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. 

Устойчивый интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается тем, что 

данный материал даёт большой простор творчеству. Бумажный лист 

помогает ребёнку ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а 

самое главное - безгранично творческим человеком. Претерпевая 

колоссальные изменения с древних времён, бумага в современном обществе 

представлена большим многообразием.  

Обычный материал - бумага - приобретает новое современное направление, 

им можно работать в разных техниках.  

Бумажная филигрань - старинная техника обработки бумаги, 

распространенная и в наше время, получила название «квиллинг». Квиллинг 

открывает детям путь к творчеству, развивает их фантазию и 

художественные возможности. 

 

Цель программы 



Всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе 

овладения элементарными приемами техники квиллинга, как 

художественного способа конструирования из бумаги.  

Задачи: 

 Обучающие: - познакомить детей с историей квиллинга; - познакомить детей 

с основными понятиями и базовыми формами квиллинга; - обучить 

различным приемам работы с бумагой;  - сформировать умения следовать 

устным инструкциям; - научить создавать композиции из основных форм 

квиллинга. 

 Развивающие: - развивать внимание, память, логическое и пространственное 

воображения; - развивать мелкую моторику рук и глазомер; - развивать 

художественный вкус, творческие способности и фантазии детей.  

Воспитательные: - воспитывать интерес к искусству квиллинга; - 

формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки; - 

формировать умение работать в коллективе; - воспитывать усидчивость, 

аккуратность, умение бережно и экономно использовать материал, содержать 

в порядке рабочее место. 

 Актуальность программы состоит в том, что ребенок, осваивая 

разнообразные способы выполнения элементов квиллинга, развивает мелкую 

моторику рук, тем самым способствует своему интеллектуальному развитию. 

Кроме этого, квиллинг создает среду, в которой живут люди, украшая их 

повседневный быт, помогая сделать жизнь более привлекательной и 

праздничной. 

 Изящные картины, нарядные поздравительные открытки, оригинальные 

настенные панно, объемные композиции рассказывают о самом авторе, о его 

внутренним мире.  

Сегодня квиллинг наиболее тесно связан с самым молодым видом искусства 

– дизайном. 

 Новизна программы заключается в разработке, изготовлении и применении 

дидактического материала, учитывающего возрастные особенности детей. 

Это позволяет создать условия для более успешного развития творческого 

потенциала каждого ребенка. 

 Дополнительная образовательная программа «Волшебный квиллинг» 

модифицированная, имеет художественно - эстетическую направленность, 

которая является важным направлением в развитии и воспитании. Являясь 

наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает 

необходимой эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью. 



Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и 

творческих способностей. Возрастная категория детей – 2 КЛАСС. Срок 

реализации программы – 1 ГОД. 

 Форма и режим проведения занятий.  

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическое выполнение 

задания.  

Теоретические сведения — это объяснение нового материала, информация 

познавательного характера о квиллинге, общие сведения об используемых 

материалах. 

 Практические работы включают: 

 изготовление, разметку, 

  раскрой,  

 обработку бумаги и оформление поделок.  

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их 

самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы 

учитывается темп развития специальных умений и навыков, уровень 

самостоятельности, умение работать в коллективе. 

 Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более 

сильным детям будет интересна сложная конструкция, менее 

подготовленным, можно предложить работу проще. При этом обучающий и 

развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность 

предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни 

творить и создавать.  

Формы работы: 

 - индивидуальная (каждый ребенок должен сделать свою поделку);  

- групповая (при выполнении коллективных работ каждая группа выполняет 

определенное задание);  

- коллективная (в процессе подготовки и выполнения коллективной 

композиции дети работают все вместе, не разделяя обязанностей).  

Занятия квиллингом требует от учащихся большой концентрации внимания, 

терпения, зрительной нагрузки, а от педагога – постоянного наблюдения за 

детьми и практической помощи каждому. 

 Занятия проводятся для учеников 2 класса 2 раза в неделю по 1 часу, 68 

часов в год. Структура занятий выстроена с учетом здоровье сберегающих 

технологий.  



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Квиллинг».  

В области личностных планируемых результатов будут формироваться 

УУД: 

 - готовность и способность учащихся к саморазвитию; 

 - внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения в 

школе; 

 - самостоятельная и личная ответственность за свои поступки; 

 - самостоятельная и личная ответственность за свои поступки; 

 - осознание своей эстетической принадлежности; 

 - самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 - устойчивое следование в поведении социальным нормам; 

 - навыки сотрудничества в разных ситуациях; 

 - умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 

 - эстетические потребности, ценности и чувства; 

 - эстетические чувства – доброжелательность и эмоционально –нравственная 

отзывчивость. 

В области метапредметных планируемых результатов будут 

формироваться  

 коммуникативные,  

 регулятивные  

 познавательные УУД. 

Коммуникативные УУД:  

- обращаться за помощью; 

 - задавать и отвечать на вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 - договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;  

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- предлагать помощь и сотрудничество;  



- определять общую цель и пути её достижения; 

 - осуществлять взаимный контроль; 

 - вести устный диалог; 

 - координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

 - разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников. 

Регулятивные УУД:  

- формулировать и удерживать учебную задачу; 

 - ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем;  

- составлять план и последовательность действий; 

 - адекватно воспринимать предложения учителя, товарищей, родителей по 

исправлению допущенных ошибок; 

 - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

- выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить;  

- различать способ и результат действия; 

 - осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату 

и по способу действия.  

Познавательные УУД: 

 - поиск и выделение необходимой информации из разных источников в 

разных формах (текст, рисунок, схема, инструкционная карта, презентация); 

 - передача информации; 

 - анализ, синтез, сравнение, , установление аналогий, установление 

причинно – следственных связей; 

 - осуществление рефлексии способов и условий действий, контролировать и 

оценивать процесс и результат деятельности; 

 - построение рассуждения, обобщение 

; - моделирование и обобщённо фиксировать существенные признаки 

объектов с целью решения конкретных задач. 

                                                                                                                           

Содержание. 



1.Вводное занятие 

Теория: Беседа о Инструментах и материалах. Правила техники 

безопасности. Показ изделий в технике квиллинг. История возникновения 

техники квиллинга. 

2.Изучение базовых и основных элементов. 

Теория: Знакомство с основными элементами, беседа. Самостоятельная 

практическая работа. Показ готовых изделий.Анализ пройденной темы.  

Практика: Урок по изготовлению полосок. Вырезание полосок для 

квиллинга. Основные правила работы. Разметка. 

Работа индивидуальная 

Солнышко. Конструирование из основных форм квиллинга. Техника 

изготовления. Примеры различного применения форм. 

Работа группами. 

 «Мимоза». Изготовление простых, несложных цветов. 

Работа индивидуальная. 

 «Астра». Изготовление бахромчатых цветов. Приемы изготовление более 

сложных цветов.  

Работа индивидуальная. 

«Осенняя береза» изготовление простых элементов, сбор в изделие. Работа 

индивидуальная. 

 «Цветочное панно». Продолжаем учиться скручивать элемент (форму) 

«свободная спираль», «капелька» и «глаз», «завиток».  

Коллективная работа. 

 

3.Изготовление композиций из основных элементов. 

Теория: Показ презентации. Беседа. Самостоятельная практическая работа. 

Показ готовых изделий. Анализ изученной темы. 

Практика: Гроздь винограда закреплять умение по изготовлению основных 

элементов. 

Работа парами.  

 Забавные животные. Элемент (форму) «свободная спираль», «капелька» и 

«глаз», «завиток», «треугольник».  



Работа индивидуальная. 

Аквариум. Учимся скручивать новые элемент (форму) «полукруг», 

закреплять умение скручивать элемент (форму) «капелька», «глаз».  

Работа коллективная. 

 Изготовление варежки. Закрепляем умение скручивать элементы (формы) 

«тугая спираль», «глаз», «треугольник».  

Работа индивидуальная. 

Снежинка. Закрепляем умение скручивать элементы (формы) «тугая 

спираль», «капелька», «глаз». 

 Работа индивидуальная 

Новогодний ангел продолжаем учиться скручивать элемент (форму) 

«свободная спираль», «капелька» и «глаз», «треугольник». 

 Работа индивидуальная 

4.Открытый урок. 

Теория: анализ пройденного материала. Выставка. 

Практика: Проведение выставки. 

Коллективная работа 

5. Изготовление объёмных изделий. 

Теория. Презентация. Показ изделий. Беседа о выборе изделия. 

Самостоятельная практическая работа. Анализ изученной темы. 

Практика: Зимний сувенир скручиваем элемент (форму) «свободная 

спираль» и «капелька», «глаз». 

Работа индивидуальная 

Фоторамка. Закрепляем умение скручивать элементы (формы) «капля», 

«тугая спираль», «завиток». 

 Работа индивидуальная 

Валентинка. Закрепляем умение скручивать элемент (форму) «завиток», 

«глаз». 

 Работа индивидуальная 

Автомобиль для папы. Учимся накручивать полоску на деревянную палочку 

(зубочистку), продолжать учить скручивать элементы (формы) «тугая 

спираль», «капля», «глаз».  



 Работа индивидуальная 

Совенок. Продолжаем учиться скручивать элементы (формы) «глаз», «тугая 

спираль». 

 Работа индивидуальная 

Брошь для мамы. Закрепляем умение скручивать элементы (формы) «капля», 

«тугая спираль», «завиток». 

 Работа индивидуальная 

6.Знакомство с гофрированным картоном и бумагой. 

Теория: Показ фильма. Показ изделий. Беседа о выборе изделия. 

Самостоятельная практическая работа. Анализ изученной темы. 

Практика: Подснежники. Закрепляем умение скручивать элементы (формы) 

«тугая спираль», «глаз». Знакомство с новым материалом. 

Работа группами. 

Ветка сирени. Продолжаем учить скручивать элементы (формы) «тугая 

спираль», «капля», «треугольник», учить скручивать элемент «стрела». 

Работа в паре. 

Подкова. Закрепляем умение детей скручивать элементы (формы) «свободная 

спираль», «капля», «треугольник», «тугая спираль», «глаз», учить скручивать 

элемент «квадрат».  

Работа индивидуальная. 

Пасхальный сувенир. Продолжаем учиться скручивать элементы (формы) – 

«капелька», «глаз», «тугая спираль. 

Работа индивидуальная. 

Подарок ветерану. Продолжаем учиться скручивать элементы (формы) 

«глаз», «тугая спираль», «капля». Оборудование: коробочка, ножницы, 

оборудование для квиллинга. 

Работа коллективная. 

 «Птица счастья». Закреплять умение детей скручивать элементы (формы) 

«свободная спираль», «тугая спираль», «глаз». 

Работа коллективная. 

7. Итоговое занятие. 

Теория: Круглый стол. Анализ изученного. Выставка. 



Практика: Проведение выставки 

Работа коллективная.                                                                                                                    

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел Тема Количество 

часов 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1. Введение Вводное занятие 1 Познавательная 

2. Изучение 

базовых и 

основных 

элементов. 

 

Урок по 

изготовлению 

полосок 

1 Познавательная, 

творческая 

«Солнышко» 4 Познавательная, 

творческая 

 «Мимоза» 2 Познавательная, 

творческая 

             «Астра» 2 Познавательная, 

творческая 

«Осенняя береза» 2 Познавательная, 

творческая 

 «Цветочное 

панно» 

4 Познавательная, 

творческая 

3. Изготовление 

композиций из 

основных 

элементов  

Гроздь винограда 2 Познавательная, 

творческая 

Забавные 

животные 

3 Познавательная, 

творческая 

Аквариум  3 Познавательная, 

творческая 

Изготовление 

варежки  

2 Познавательная, 

творческая 

Снежинка 3 Познавательная, 

творческая 

Новогодний ангел 3 Познавательная, 

творческая 

4. Открытый урок Выставка работ 1 Творческая 

5. Изготовление 

объемных 

изделий  

Зимний сувенир 3 Познавательная, 

творческая 

Фоторамка  2 Познавательная, 

творческая 

Валентинка  2 Познавательная, 

творческая 

Автомобиль для 

папы (объемная 

фигура) 

3 Познавательная, 

творческая 



Совенок  3 Познавательная, 

творческая 

Брошь для мамы 3 Познавательная, 

творческая 

6. Знакомство с 

гофрированным 

картоном и 

бумагой. 

 

 

Подснежники 

2 Познавательная, 

творческая 

Ветка сирени 3 Познавательная, 

творческая 

Подкова 3 Познавательная, 

творческая 

Создание 

пасхального 

сувенира 

3 Познавательная, 

творческая 

Подарок ветерану 3 Познавательная, 

творческая 

«Птица счастья» 4 Познавательная, 

творческая 

7. Итоговое занятие Выставка 1 Творческая 
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6. Чиотти Д. Оригинальные поделки из бумаги. 

 

 

Интернет-ресурсы: 

http://community.livejournal.com/ru_quilling – квиллинг-сообщество в Ж.Ж 

http://paper-studio.ru/gallery1.htm – галерея работ в технике бумагокручения 

студии бумажного творчества 

http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587 – раздел «квиллинг» на сайте 



«Страна мастеров» 

http://www.flickr.com/groups/quillingcardsandcrafts/pool/ - галерея работ в 

технике бумагокручения. 
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