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CornacoBaHo

Yreepxaao
LupekTop LWkonbi Ne 4 Aupektop, 000 "TOI"
DOeHb: OeHb 1
BospacTtHasa wkonbHuku 7-10 ner
Ne pew. MpMem NMLLM, HauMeHoBaHVe Bniona Macca MuweBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoabl B1 o A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
395 Cocucku, capaenbku, konbéaca oTBapHast 50 5,20 10,45 0,00 115,00 0,07 0,00 0,00 0,20 15,50 67,00 8,50 0.80
294 MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMH 150 3,21 3,21 15,78 104,48 0,08 0,53 0,00 0.00 13,29 0,00 0,00 0,86
493 Yaw c caxapom 200 0,20 0.00 15,02 58,76 0,00 0.10 0.00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
46 Yoko-MNawn 28 0,31 1,26 5,53 34,50 0,00 0,00 0,00 62,72 4.70 0,00 0,00 39,20
UTOIO 3AO0EHDb: 12,60 15,38 60,35 426,44 0,21 0,63 0,00 63,53 61,07 118,10 24,14 42,83
OeHb: eHb 2
BospacTtHasa wkonbHuku 7-10 ner
KaTeropwms:
Macca MuweBble BellecTBa, r QHepreTUyeckas ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ns peu. Mpuem nuium, HammeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbI yrnesoAbl B1 c A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
381 KoTneTbl U3 roBsigvHbI 80 14,24 14,00 11,44 228,80 0,07 0,00 0,03 0,40 31,20 148,00 20,80 2,24
456 ICoyc KPaCHbIA OCHOBHOWM 20 0,29 0.48 1,85 12,94 0,00 0,54 0,00 0,05 1,96 5,36 2,76 0,11
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150 8.55 7.85 37,08 253,05 0,21 0.00 0,05 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2.28 0.24 14,76 70,50 0.03 0.00 0,00 0.33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0.22 9.26 43,20 0,04 0,00 0,00 0.28 7.00 31,60 9,40 0,78
519 HanuToKk U3 WunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1.50
UTOIo 3A0EHb: 27,46 23,09 97,19 705,49 0,36 70,54 0.08 168 72,41 410,11 175,46 9,51
OeHb: OeHb 3
Bo3pacTHas wonuuukm 7.10ner
KaTeropwms:
Ne pews. FpHEM NHILK, HAMMBHOBAHNE GI0AA Macca MuweBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LLeHHOCTb.KKan
6enkun XKUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
157 Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3AenusaMu 250 2,52 5.45 15,43 120,95 0,00 0,15 0,00 0,03 2,13 2.70 0,73 0,05
213 3anekaHka M3 TBOpora ¢ MOpPKOBbIO 150 10,38 17,51 15,00 258,75 0,08 2,37 0,17 0,87 ]101,25 186,26 52,50 1.50
494 Yait c nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0.00 2.80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
111 BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0.03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,99 0.36
109 Xne6 pxxaHou 20 1,40 0,22 9.26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31.60 9,40 0,78
440 Coyc MONOYHbIW cnagkum 25 0,01 1,59 3,93 32,62 0.01 0,18 0,01 0,03 22,53 17,48 2,75 0,04
UTOIO 3AOEHb: 16.66 25,64 74,24 595,12 0,15 5,50 0.18 1,71 [152,80 261,53 71,28 3,13




OeHb: OeHb 4
BospacTtHasa wkonbHuku 7-10 net

Kareropus:
o Macca MuweBble BewecTsa, r HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
N° peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuuum, r LleHHOCTb.KKarn
6enku XKUpPbI yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
107 (2) OBowWM HaTypanbHble coneHble (orypubi) 30 0.24 0.03 0,51 3.90 0.01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
406 MNnoB u3 oTBapHOM NTULbI 200 18,96 26,54 36,70 461,54 0,06 1,48 0,02 0,18 13,24 128,12 23,16 1,50
108 Xne6 nuweHUYHbIN 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0.00 0.33 6,00 19,50 4.20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0.22 9,26 43.20 0,04 0,00 0.00 0.28 7,00 31,60 9.40 0,78
508 KomnoT ns cmecu cyxodpyktoB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0.00 28,00 19,00 7,00 1,50
UTOIo 3A OEHb: 23,38 27,03 88,23 689,14 0,14 3,48 0.02 0.82 61,14 205,42 47,96 4,29
[OeHb: fleHb 5
Bo3pacTHas wkonuHukn 7.10 ner
KaTteropus:
Ne peL. MpMeM nuLK, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTUyeckas ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopumm, r LLeHHOCTb,KKan
6enku XKUpbI yrnesoAbl B1 (o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
344 3pa3bl pbIGHbIE py6neHbie 100 14.58 7,65 10,25 164,98 0.17 4,34 0,03 0,96 29.69 132.81 21,88 0,93
174 KapTodenb B monoke 150 4,65 6,30 23.10 168,00 0.17 19,20 0,02 2,25 66,00 114,00 34,50 1,20
112 MNnopabl cBexue (A610kK) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0.05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13.50 3,30
493 Yait c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0.00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0.00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0.00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
UTOro 3AO0EHb: 23,71 15,01 87,09 575,94 0,45 38,64 0,05 4,12 147,27 314,41 85,52 7,40
OeHb: eHb 6
Bo3pacTHas wkonuhukn
KaTeropus: 7-10 net
Ne peu. Mpuem nuww, HaumeHoBaHue GnioAa Macca MuweBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
306 OmneT c cocuckamm 180 15,68 31,97 3,38 364,23 0,13 0,43 0.32 1,28 [124,94 266,83 23,29 2,75
106 OBolyn HaTypanbHble (orypubl) 30 0,24 0,03 0.75 4,20 0,01 3,00 0,00 0.03 6,90 12,60 4,20 0,18
496 Kakao ¢ Monokom (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0.00 [124,00 110,00 27,00 0,80
46 Yoko-MNaw 28 0.31 1,26 5,53 34,50 0,00 0,00 0,00 62.72 4,70 0.00 0,00 39,20
111 BaToH Hape3Hon 30 2.25 0,87 15,42 78,60 0,03 0.00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
UTOIo 3A OEHb: 23,48 37,65 59,34 668,73 0,24 4,73 0,34 64,82 [273,24 440,53 67,79 44,07




OeHb:

OeHb 7

Bo3pacTtHasa wkonbHuku 7-10 net

Kareropus:
Ne pew. MpMem nuwM, HanmeHoBaHMe Bnioaa Macca MuweBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas BuTtamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbl ___lyrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
392 Ppukagenbku U3 roBsianHbI, TYLWEHble B coyce 80 8,80 9,36 6,24 144,00 0.04 0,08 0,01 0,48 8,00 80,80 10,40 1,28
195 Pary u3 oBoLuei 150 2.93 9,23 14,11 152,88 0,11 31,02 0,00 0,12 55,74 47,82 19,44 0,99
509 KomnoT 13 si6nok ¢ nMMoHamu 200 0.30 0,20 25.10 103,00 0,00 3,30 0.00 0.10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,28 0.24 14.76 70.50 0,03 0.00 0,00 0,33 6.00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 20 1,40 0.22 9,26 43.20 0,04 0,00 0,00 0.28 7,00 31,60 9.40 0,78
UTOIo 3A OEHb: 15,71 19,25 69,47 513,58 0.21 34,40 0.01 1,31 87,74 186,72 48,44 4,58
OeHb: [leHb 8
Bo3pacTHas wikonthuku
KaTeropms: 7-10 ner
Ne pel. Mpuem MWy, HaumMeHoBaHMe BRloaa Macca MuweBble BelwecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUpbI yrnesoabl B1 c A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
334 KHenu pbiGHbIe NpunyLweHHble 80 14,86 5,25 4,62 122.77 0,15 0,89 0.02 0,96 43,26 128,00 19,20 0.54
429 KapTodensHoe ntope 150 3,15 6.60 16,35 138,00 0.14 5,10 0,05 0,15 39.00 85,50 28,50 1,05
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHoit 20 1.40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0.78
494 Yai c nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0.40
UTOIO 3AQEHb: 21,59 12,31 60,19 435,47 0,36 8,79 1,72 (109,46 63,30 3,10
0,06 268,60
OeHb: [eHb 9
Bo3pacTHas wkonuhukn 7.10
nert
Kareropws:
Ne pew. MpMeM nuLK, HauMeHoBaHMe Gnioaa Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTUyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbI yrnesoAbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
319 MyAvHr TBOPOXHbIN 3ane4YeHHbIN 150 20,70 19,70 31.69 387,00 0,11 0,30 0,11 0,71 229,01| 281,00 33,00 1,40
440 Coyc MONOYHbIW cnagkum 25 0,01 1,59 3,93 32,62 0,01 0.18 0,01 0,03 22,53 17.48 2,75 0,04
157 Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AEeNUsMU 250 2,52 5,45 15,43 120,95 0,00 0.15 0.00 0,03 2,13 2,70 0,73 0,05
493 Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6.00 19,50 4,20 0,33
111 BaToH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78.60 0,03 0,00 0.00 0.51 5.70 19,50 3,90 0.36
UTOro 3AOEHb: 27,96 27,85 96,25 748,43 0.18 0,73 0.12 160 279,94 340,17 46,62 3,03




OeHb: OeHb 10
Bo3spacTHaa wkonbHukK 7-10 neT

KaTeropwms:
Ne peu. MpMem NULLYM, HauMeHoBaHMe Bloga Macca MuwieBble BellecTBa, r QHepreTuyeckas BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb,KKan
6enku XUpbI yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
407 Pary u3 ntuubi 200 15,78 16,46 18,18 283,42 0,14 11,88 0,02 3,54 28.58 158.86 44,58 2,06
617 Hanutok "BaneTtek" ¢ BUTaMMHamu 200 0,00 0,00 18,40 74,00 0,06 30,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0.03 0,00 0,00 0,33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
112 MNnopgbl cBexue (rpywin) 150 0,60 0,45 15,45 70,50 0.03 7,50 0.00 0,60 28,50 24.00 18,00 3,30
WTOIo 3A OEHb: 20,06 17,37 76,05 541,62 0,30 49,38 0,52 4,75 70,08 233,96 76,18 6,47
OeHb: OeHb 11
Bo3pacTHas wkonuHukn 7.10 ner
KaTeropwms:
Ne pew. Mpuem MWy, HaumMeHoBaHMe Bnloaa Macca MuweBble BelwecTBa, r QHepreTuyeckas BuTamuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbI yrnesoabl B1 [+ A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
395 Cocucku, capgenbku, konbéaca oTBapHas 50 5,20 10,45 0,00 115.00 0,07 0,00 0,00 0,20 15,50 67,00 8,50 0,80
294 MakapoHbl OTBapHble C OBOLWaMun 150 3,21 3.21 15.78 104,48 0,08 0,53 0,00 0,00 13,29 0,00 0,00 0,86
496 Kakao c Monokom (1- BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110.00 27,00 0,80
108 Xne6 niweHUYHbINA 30 2.28 0.24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0.22 9.26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
5 Fopouiek 3eneHbIn 30 0.93 1,11 3,36 21,60 0,03 2,94 0,00 0,00 6,24 0,00 0.00 0,21
UTOIo 3A OEHb: 16,62 18,53 68,16 498,78 0,28 4,77 0,02 0,81 172,03 228,10 49,10 3,78
OeHb: OeHb 12
Bo3pacTHas wikonuuukn 7.10 ner
KaTeropwms:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ns peu. Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nioaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl yrnesoabl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
405 Kypuua B coyce TomaTHOM 80 9,06 9,00 2.74 128.00 0.02 1,54 0,02 0,34 22,66 60,00 10,66 0,66
414 Puc oTBapHou 180 4,43 7.29 40,57 245,52 0,04 0,00 0.05 0,34 6,12 84,96 27,36 0.63
494 Yan ¢ nMMOHOM 200 0,10 0.00 15.20 61,00 0,00 2,80 0.00 0.00 14,20 4,00 2,00 0,40
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6.00 19,50 4.20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9.26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9.40 0.78
106 OBowwm HaTypanbHbie (orypubl) 30 0,24 0,03 0.75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18
589 NpsAHUKK 30 1.77 1,41 22,50 109,80 0,02 0.00 0,00 0,72 3,30 15,00 2,70 0,24
UTOrO 3AOEHb: 19,28 18,19 105,78 662.22 0,15 7.34 0,07 2,04 6618 227,66 60,52 3,22




[eHb:

OeHb 13

Bo3pacTHas wkonuHukn 7.10 ner

Kateropwms:
Ne pew. MpMem nuLLK, HauMeHoBaHe Brioaa Macca MuweBble BewecTBa, r HepreTuyeckas BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbl __ |yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
344 3pasbl pbi6HbIE py6neHble 100 14,58 765 10,25 164,98 0,17 4,34 0,03 0,96 29.69 132,81 21,88 0,93
174 Kaptodenb B monoke 150 4,65 6,30 23,10 168,00 0.17 19,20 0,02 2,25 66,00 114,00 34,50 1,20
493 Yai c caxapom 200 0,20 0.00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 20 1.40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
46 Yoko-MNaw 28 0,31 1,26 5,53 34,50 0.00 0.00 0,00 62,72 4,70 0,00 0,00 39,20
UTOrO 3A OEHb: 23,42 15,67 77,92 539,94 0,40 23,64 0,05 66,54 (127,97 297,91 72,02 43,30
OeHb: OeHb 14
Bo3pacTHas wkonuuukn 7.10 ner
KaTeropwms:
Ne peus. MpYem UM, HauMeHoBaHMe Gnloaa Macca MuweBble BellecTBa, r OHepreTUyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
157 Cyn ¢ MaKkapOHHbIMU U3genusamMu 250 2,52 5.45 15,43 120,95 0,00 0,15 0.00 0.03 2,13 2,70 0,73 0,05
213 3anekaHka U3 TBopora ¢ MOpPKOBbI 150 10,38 17,51 15,00 258,75 0,08 2,37 0,17 0.87 (101,25 186,26 52,50 1,50
617 Hanutok "“BaneTek" c BUTaMMHamu 200 0,00 0.00 18.40 74,00 0.06 30,00 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
111 BaToH Hape3Hout 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
109 Xne6 pxaHou 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
440 Coyc MONOYHbIN cnagkumn 25 0,01 1,59 3,93 32,62 0,01 0,18 0,01 0,03 22.53 17,48 2,75 0,04
UTOIo 3A0EHb: 16,56 25,64 77,44 608,12 0,21 32,70 0,68 1,71 138,60 257,53 69,28 2,73
OeHb: fleHb 15
BospacTHas wkonbHukn 7-10 net
Kateropwms:
Ne pews. [PMEM NHLIM, HAUMEHOBaHWE BI0AA Macca MuweBble BelecTBa, r QHepreTuyeckas BuTamuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
366 BedcTporaHoB U3 oTBapHOW roBAAVHbI 100 15.13 13,80 2.40 194,00 0,05 0.67 0,01 0.47 26,67 158,00 19,33 2,20
423 KanycTa TyweHas 150 5,55 5,40 5,85 103,50 0,06 25,50 0,05 1,05 91,50 82,50 36,00 1,50
519 HanuTok u3 wmnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0.00 12,00 3.00 3,00 1,50
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 20 1,40 0,22 9,26 43.20 0,04 0.00 0,00 0.28 7,00 31,60 9,40 0,78
112 MNnoabl cBeXue (anenbLcuH) 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0.00 0.30 51,00 34,50 19,50 0.45
UTOrO 3AOEHb: 26,41 2026 67,22 572,70 0,24 186,17 0.06 2,43 194,17 329,10 91,43 6,76




DeHb: leHb 16
Bo3pacTHas wkonbhuku

KaTteropus: 7-10 net
Ne peu. MpMem Ny, HauMeHoBaHMe Gnloaa Macca MuwieBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enkun XWUpbl___yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
395 Cocucku, capaenbku, konb6aca oTBapHas 50 5,20 10,45 0,00 115,00 0,07 0,00 0,00 0,20 15,50 67.00 8,50 0.80
238 Kawa rpe4yHeBas paccbinyarasi c JIyKoM 150 7,85 17,10 34,45 323,10 0,20 1,07 0,05 4,25 21.45 193,05 121,50 4,19
496 Kakao c Monokom (1-4 BapnaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124.00 110,00 27,00 0.80
108 Xne6 nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6.00 19,50 4,20 0.33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9.26 43,20 0.04 0,00 0.00 0,28 7,00 31,60 9,40 0.78
106 OBowWM HaTypanbHbIie (orypubl) 30 0,24 0.03 0,75 4.20 0.01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18
WUTOIMo 3AOEHb: 20,57 31,34 84,22 700,00 0,38 5,37 0,07 5,09 180,85| 433,75 174,80 7,08
DOeHb: OeHb 17
Bo3pacTHas wkonbhmkn 7.10
KaTteropus: ner
T
Ne pew. Mpyem MWy, HaMMeHOBaHMe BNloAa Macca MuweBble Bewec™sa, I QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrnesofbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
392 PpukagenbKu U3 roBsavHbl, TYlWeHble B coyce 80 8,80 9,36 6.24 144,00 0,04 0,08 0,01 0,48 8.00 80,80 10.40 1,28
195 Pary u3 oBouien 150 2,93 9,23 14,11 152,88 0,11 31,02 0.00 0,12 55,74 47,82 19,44 0.99
509 KomnoT 13 s6nok ¢ numoHammn 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,00 3.30 0.00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0.33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
WUTOIo 3A OEHb: 15,71 19,25 69,47 513,58 0.21 34,40 0.01 1,31 87,74 186,72 48,44 4,58
OeHb: fleHb 18
BospacTHasa wkonbHuku 7-10 net
KaTteropus:
Ne peu. MpMeM nuLY, HaMeHoBaHMe 6NioAa Macca MuwieBble BewlecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
G6enkun Xupbl ___|yrnesBoAbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
107 (2) OBoLwW HaTypanbHble comneHble (orypLbl) 30 0.24 0.03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4.20 0.18
406 MnoB U3 oTBapHOW NTULbI 200 18,96 26,54 36,70 461,54 0,06 1,48 0,02 0,18 13,24 128,12 23,16 1,50
108 Xne6 nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0.33 6.00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxaHown 20 1,40 0.22 9,26 43,20 0,04 0.00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
508 KomnoT us cMecu cyxocpyKkToB 200 0,50 0.00 27,00 110.00 0,00 0.50 0,00 0.00 28,00 19,00 7,00 1,50
WUTOIo 3AOEHb: 23,38 27,03 38,23 689,14 0,14 3,48 0.02 0.82 61,14 205,42 47,96 4,29




[eHb:

OeHb 19

Bo3pacTHas wkonuumkn 7-10

ner
Kareropus:
N9 pew. Mpyem NuwM, HanmeHoBaHue 6Mioaa Macca MuweBble BellecTBa, r HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesonbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
334 KHenu pblGHble NpUnyLieHHble 80 14,66 5.25 4,62 122,77 0,15 0,89 0,02 0,96 43,26 128.00 19,20 0,54
429 KaptodensHoe niope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
108 Xne6 nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 20 1.40 0.22 9.26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
494 Yait ¢ numoHoM 200 0,10 0.00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
WUTOIo 3AOEHb: 21,59 12,31 60,19 435,47 0,36 8,79 1,72 109,46 63,30 3,10
0,06 268,60
OeHb: OeHb 20
Bo3pacTHas wkonbhmkn 7.10
kareropus: ner
Macca MuweBble BewecTBa, I QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ns peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
380 KoTneTbl U3 roBsiAuHbI C OBOLLAMU 80 12.56 14,88 2.80 195.20 0,06 7,76 0,06 0,48 29,60 135,20 24,00 2.00
291 |MaKap0HHble u3aenusa oTBapHble 150 5,65 0.67 29,04 144,90 0,06 0.02 0,00 0,80 5,70 35.70 8,10 0.78
509 KomnoT 13 si6nok ¢ nMumMoHamu 200 0,30 0,20 25,10 103.00 0,00 3.30 0,00 0,10 11,00 7.00 5.00 1.20
108 Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0.33
109 Xne6 pxxaHow 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0.00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
UTOr O 3A OEHb: 22,19 16,21 80,96 556,80 0,19 11,08 0,06 1,99 59,30 229,00 50,70 5,09
OeHb: OeHb 21
Bo3pacTHas WKoONbHUKT 7-10 neTt
KaTteropus:
Ne pew. Mpyem nuLw, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca MuweBkle BelwecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesofbl B1 [ A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
106 OBowWM HaTypanbHbie (orypubl) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3.00 0.00 0.03 6,90 12,60 4,20 0,18
496 Kakao c Monokom (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0.04 1,30 0,02 0.00 (124,00 110.00 27,00 0,80
46 Yoko-lMNawn 28 0,31 1,26 5,53 34,50 0,00 0,00 0.00 62,72 4,70 0,00 0,00 39,20
395 Cocucku, capgenbku, konbéaca oTBapHas 50 5,20 10,45 0,00 115,00 0,07 0.00 0,00 0.20 15,50 67,00 8,50 0,80
414 Puc otBapHou 180 4,43 7,29 40.57 245.52 0,04 0.00 0.05 0.34 6,12 84,96 27,36 0,63
UTOrO 3A OEHb: 13,78 22,33 71,85 543,22 0,16 4,30 0,07 63,29 (157,22 274,56 67,06 41,61




[eHb:

OeHb 22

Bo3pacTHas wkonbhuku

KaTeropus: 7-10 net
Ne pews. Mpyem NuwM, HanmeHoBaHue 6nioAa Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoAabl B1 c A E Ca P Mp Fe
SABTPAK
410 Ppukagenbku U3 Kyp 80 11,42 9,92 6,08 158,94 0.04 0,64 0.06 0,42 33,06 80,00 12,80 0,96
429 KapTodensHoe niope 150 3,15 6,60 16.35 138.00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
494 Yaii c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15.20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4.00 2,00 0,40
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 024 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHoW 20 1.40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0.78
107 (2) OBowWM HaTypanbHble coneHble (orypubl) 30 0,24 0,03 0.51 3,90 0.01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4.20 0,18
617 Hanutok "BaneTtek" c BUTaMmMHamu 200 0,00 0.00 18,40 74,00 0,06 30,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUTOIMo 3AOEHb: 18,59 17,01 80,56 549,54 0,31 40,04 0,60 1,21 [106,16 227,80 61,10 3,70
OeHb: eHb 23
Bo3pacTHas wkonbhuku
Kareropus: 7-10 ner
Ne peu. MpMeM nuLy, HaMeHoBaHMe 6MioAa Macca MuwieBble BewlecTBa, r OHepreTnyeckas ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrnesofbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
142 LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,05 18.48 0,00 2.38 34.00 47,50 22,25 0,80
292 MakapoHHUK (MakapoHHas 3anekaHKa) 200 10,90 7,70 52,80 324,00 0,18 1,40 0,00 0,00 35.46 0.00 0,00 2,30
494 Yai c nMMOHOM 200 0,10 0.00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4.00 2,00 0.40
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0.00 0.00 0,33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHoW 20 1,40 0,22 9,26 43.20 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0.78
440 ICoyc MOMOYHbIN criagkui 25 0.01 1,59 3,93 32,62 0,01 0,18 0,01 0.03 22,53 17,48 2.75 0,04
WUTOIMo 3A0EHb: 16,44 14,73 103,72 614,32 0,31 2286 0,01 3,01 119,19 120.08 40,60 4,65
OeHb: OeHb 24
Bo3pacTHas wkonshuku
KaTteropus: 7-10 net
Ne pew. MpMeM nuLY, HanMeHoBaHMe B6NioAa Macca MuweBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
G6enkun XUpbl ___|yrnesBoAbl B1 [ A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
344 3pa3bl pbiGHbIE py6neHble 100 14,58 7,65 10,25 164,98 0.17 4.34 0,03 0,96 29.69 132,81 21,88 0,93
174 KapTodens B monoke 150 4,65 6,30 23,10 168,00 0.17 19,20 0,02 2,25 66,00 114,00 34,50 1.20
507 KoMnoT u3 cBexux nnogoB unu sirog (M3 nnoaos) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14.00 1.10
108 Xne6 niweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0,00 0,00 0.33 6.00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 20 1,40 0,22 9,26 43,20 0,04 0,00 0.00 0.28 7,00 31,60 9.40 0,78
WUTOIO 3A OEHb: 23,41 14,61 80,47 542,68 0,42 27,84 0,05 4,02 130,69 313,91 83,98 4,34
Y . Ka MHOCTb,
. . Benku, r Xupsbl, r rnesoast IOPUAHOCTE, B1,mr |[C, Mr A, mr [E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
XuMuueckuit cocTaB 3a NNaHOBLIW nepuop, r KKan
490,56 493,69 1884,59 13926,47 6,36 629,58 3,17 302,04 [3025,85 6379,69 | 1686,97 266,64
B cpeaHeM B AeHb 20,44 20,57 78,52 580,27 026 2623 0,13 [12,58 126.08 265,82 70,29 1111




YTepxaato
OuvpekTop _

L= YTeepnaaio /”/ )
_ OuperT /95 Tpect O6LecTBeHHOro NUTaHuA
/ - AdoHuyes .4,

6

ITIPUHMEPHOE OBAAIIATHYETBIPEXITHEBHOE MEHIO*
AOASA IITKOA
HA 2020 'Ol IASI AETEHN C 11-TH H CTAPIIE

(ncrmoap3yrorcs "COOPHUK TEXHOAOTHYECKHUX HOPMATHUBOB, PEAEIITYP OAIOA M KyAMHAPHBIX U3OEAUH, JIAS IIIKOA, IITKOA-UHTEPHATOB, JETCKHUX
[OMOB, NETCKUX O3/I0POBUTEABHBIX VIPEXKAECHUH, VIPEeXKICHUH IPO(PeCcCHOHAABHOTO 00pa30BaHusd, CIIEAHAAN3UPOBAHHBIX VIPEXKICHUN JIAS
HECOBEPIIEHHOAETHHUX, HY?KIAIOIINXCA B COITMAABHOM peabuauTaruu’. 2013 YpasbCKHUIE pETHOHAABHBIN JEHTP MUTAHUS, IOA PeaaKauei
A4 IlepeBasoBa.)

* PaspaboTtaHo B cootBeTCcTBUM CaHlvH 2.4.5.2409-08 CaHutapHo-anMaemMumonorndyeckne TpeboBaHUs K opraHnusaumm nutaHus odyyarLmxcs B
obLweobpasoBaTenbHbIX YYPEXOEHMAX, YUPEXAEHUAX HAYaNbHOIO 1 CpeaHero npogeccuoHanbHOro obpasoBaHus



CornacoBaHo
OupekTop Wkonbi Ne 4

Yreepxaa
HAupekTtop, OO0 "TOIT"
Ne pew. Mpuem NuiLM, HauMeHoBaHMe 6ntoaa Macca MuweBble BellecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
t nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
395 Cocucku, capaenbkuy, konb6aca oTBapHas 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31.00 134,00 17,00 1,60
294 MakapoHbl OTBapHble C OBOLaMu 200 4,28 4.28 21.04 139,30 0,10 0,70 0,00 0,00 17,72 0,00 0,00 1,14
493 Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58.76 0,00 0,10 0,00 0,00 14.58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 niweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12.25 55.30 16,45 1.37
46 Yoko-Man 28 0,31 1,26 5,53 34,50 0,00 0,00 0,00 62,72 4,70 0,00 0.00 39,20
UTOIO 3A EHb: 19,93 27,06 72,55 608,66 0,34 0,80 0,00 63,94 86,25 208,80 39,69 44,50
[OeHb: [leHb 2
Bo3pacTHas wkonuhukn 11-18
Ne peu. MpMem NuLLM, HauMeHoBaHMe Bioga Macca MuwieBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesofbl B1 (o A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
381 KoTneTbl U3 roBsiAuHbI 100 17,80 17,50 14,30 286.00 0,09 0,00 0,04 0.50 39,00 185,00 26,00 2,80
456 |Coyc KpacHbI OCHOBHOM 25 0,36 0,61 2.32 16,17 0.01 0,67 0,01 0.07 2,45 6.70 3,45 0.14
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,28 0,00 0,06 0.82 19,00 270,20 180,40 6,06
108 Xne6 niweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16,45 1,37
519 HanuTok U3 WmMnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
WUTOIo 3A OEHb: 35,00 29,49 119,82 882,67 0,47 70,67 011 221 90,70 539,70 233,50 12.20
OeHb: OeHb 3
BO3paCTHa§| LWkonbHukm 11-18 net
KaTteropwms:
Ne pew. Mpnem nuww, HaumeHosaHme Gnioaa Macca MuweBkle BewecTBa, r QHepreTuyeckas BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl ___|yrneBoAbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
157 Cyn ¢ MaKkapoOHHbLIMK U3AENUAMU 250 2,52 5,45 15,43 120,95 0,00 0,15 0,00 0,03 2,13 2,70 0,73 0,05
213 3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOpPKOBbIO 200 13,84 23.34 20.00 345,00 0,10 3,16 0.22 1,16 135,00 | 248.34 70,00 2,00
494 Yai c nMMOHOM 200 0,10 0,00 15.20 61,00 0,00 2,80 0.00 0,00 14,20 4,00 2.00 0.40
111 BaToH Hape3Houn 30 2,25 0,87 15,42 78.60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36
109 Xne6 pxxaHou 35 2.46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16,45 1.37
440 ICoyc MOMNOYHbIN crnagkui 30 0.01 1,91 4,71 39,15 0,01 0,22 0,01 0.U3 27,03 20,97 3,30 0,05
WUTOIO 3A OEHb: 21,18 31,95 86,96 720,30 0,21 6,33 0,23 222 196,31 350,81 96,38 4,22




OeHb: OeHb 4
BospacTHas wkonbhukm 1118

KaTeropwms:
Ne pews. MpMem NN, HanmeHOBaHWe Bnioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl __|yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
107 (2) OBoLWM HaTypanbHble coneHble (orypubl) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
406 MnoB U3 oTBapHOW NTULbI 200 18,96 26,54 36,70 461,54 0,06 1,48 0.02 0.18 13.24 128 12 23,16 1,50
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2.28 0,24 14,76 70.50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75.60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16,45 1,37
508 KomnoT n3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7.00 1,50
|VITOF0 3A OEHb: 24,44 27,19 95,17 721,54 0.16 3,48 0.02 1,03 66,39 229,12 55,01 4,88
OeHb: [leHb 5
Bo3pacTHas wkonuhukn 11-18 ner
Kateropws:
Ne pew. Mpyem MWy, HaMMeHOBaHMe BNoAa Macca MuweBble BellecTBa, r QHepreTuyeckas BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
344 3pa3sbl pbIGHbLIE py6neHble 100 14,58 7,65 10,25 164,98 0,17 4.34 0,03 0.96 29,69 132,81 21.88 0.93
174 KapTodenb B monoke 200 6,20 8.40 30,80 224.00 0.22 25,60 0,02 300 88,00 152,00 46 00 1,60
112 MNnoabl cBexue (A610kK) 150 0.60 0,60 14,70 70,50 005 15,00 0,00 0.30 24.00 16.50 13,50 3.30
493 Yan ¢ caxapom 200 0.20 0,00 15.02 58,76 0.00 0.10 0,00 000 14,58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0.03 0.00 0,00 0,33 6.00 19,50 4,20 0.33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16.20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16.45 1,37
UTOIo 3A OEHb: 26,32 17,27 101,73 664,34 0,53 45,04 0,05 5,08 174,52 376,11 104,07 8,39
OeHb: eHb 6
Bo3pacTHas wkonuumkm 11-18 ner
kaTteropus:
Ne pew. Mpyem Nuww, HaumeHoBaHWe Bnioaa Macca MuweBble BelwecTBa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
305 OmneT c cocuckamm 200 17,42 35,52 3,76 404,70 0.14 0,48 0,36 1.42 138,82 296.48 25,8 3,06
106 OBolum HaTypanbHble (orypubl) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0.01 3,00 0,00 0,03 6,90 12.60 42: 0,18
496 Kakao c Mmonokom (1- BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 [124.00 110.00 27,00 0,80
46 Yoko-MNaw 28 0,31 1,26 5,563 34.50 0,00 0,00 0,00 62,72 4,70 0,00 0,00 39,20
L BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12 25 55,30 16,45 1.37
UTOIo 3A OEHb: 26.28 41,36 66.66 741,60 0,29 4,78 0,38 65,17 [292,37 493,88 77,43 44,97




OeHb: [eHb 7
Bo3pacTHas wkonuHuku 11-18 ner

KaTeropwms:
Macca MuweBble BewecTsa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ns peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl __|yrneBoAbl B1 [of A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
392 Ppukagenbky U3 roBsiAnHbI, TylleHble B coyce 100 11,00 11,70 7,80 180,00 0.05 0,10 0,01 0,60 10,00 101,00 13,00 1,60
195 Pary u3 oBouuei 180 3,51 11,07 16.94 183,46 0,13 37.22 0,00 0,14 66.89 57,38 23.33 1,19
509 KomnoT 13 s6nok ¢ nMmMoHamu 200 0,30 0,20 25.10 103,00 0,00 3,30 0,00 0,10 11,00 7.00 5,00 1,20
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 1476 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16.20 75,60 0.06 0,00 0,00 0,49 12,25 55.30 16,45 1.37
WTOIo 3A OEHb: 19,55 23,59 80,80 612,56 0,27 40,62 0,01 1,66 106,14 240,18 61,98 5,68
OeHb: [eHb 8
Bo3pacTHas wkonuHukn 11-18 ner
KaTteropus:
Macca MuweBble BelwecTBa, r QHepreTUyeckas ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ns peu. Mpuem nuium, HammeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl __lyrneBoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
334 KHenu pbiGHble NpunyLeHHble 100 18,32 6,56 5,78 153.46 0.19 1,11 0.02 1,20 54,07 160,00 24,00 0,68
429 KapTtodenbHoe ntope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,16 6,12 0,05 0.18 46,80 102,60 34,20 1,26
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2.46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16,45 1,37
494 Yan ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0.00 14,20 4,00 2,00 0,40
UTOrO 3A OEHb: 26,94 15,10 71,56 526,16 0,45 10,03 0,07 2920 133,32| 341,40 80,85 4,04
OeHb: [eHb 9
Bo3pacTHas wkonuuukm 11-18 ner
KaTeropwms:
Ne peu. MpMeM nuLY, HanMeHoBaHMe 6nioAa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTUyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopumm, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbl __[yrneBoabl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
319 MyAVHr TBOPOXHbIN 3aneYeHHbIN 200 27,60 26.26 42,26 516,00 0.14 0,40 0.14 0,94 305,34 374,66 44,00 1,86
440 Coyc MONOYHbIV cnagkum 30 0,01 1,91 4,71 39.15 0,01 0.22 0,01 0,03 27,03 20,97 3.30 0,05
157 Cyn ¢ MakapOHHbIMMN U3genuaMm 250 2.52 5,45 15,43 120,95 0.00 0.15 0,00 0,03 2.13 2,70 0,73 0,05
493 Yan c caxapom 200 0,20 0,00 15.02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14.58 0,00 2,04 0,86
108 Xne6 nweHNYHbIN 30 2.28 0.24 14,76 70,50 0.03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0.33
111 BaTtoH Hape3HoM 30 2.25 0.87 15.42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19.50 3.90 0,36
UTOrO 3A OEHb: 34,86 34,73 107,60 883,96 0.22 0,87 0,15 1,84 360,78 | 437,33 58,17 3,51




[eHb:

OeHb 10

Bo3pacTHas wkonuHuku 11-18 ner

KaTeropwms:
Ne pew. MpMem NMLLM, HauMeHoBaHVe Bniona Macca MNuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckasn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl __|yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
407 Pary 13 ntuubl 200 15,78 16,46 18,18 283,42 0,14 11,88 0,02 3,54 28,58 158,86 44.58 2,06
617 HanuTok "BaneTtek” ¢ BUTaMmmHamun 200 0,00 0,00 18,40 74,00 0,06 30,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6.00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0.00 0,00 0.49 12.25 55,30 16,45 1,37
112 Mnoabl cBexue (rpywiu) 150 0,60 0,45 15,45 70,50 003 7,50 0,00 0,60 28,50 24,00 18,00 3.30
WUTOIO 3A OEHb: 2112 17,53 82,99 574,02 0,33 49,38 0,52 4,96 75,33 257,66 83,23 7,06
OeHb: OeHb 11
Bo3pacTHas wkonuuukn 11-18 ner
KkaTeropus:
Ne peuw. MpMeM NMLLM, HauMeHOBaHNe Eniona Macca MuweBble BewecTBa, r HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbl yrnesoabl B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
395 Cocucku, capgenbku, konbaca otBapHas 100 10.40 20,90 0,00 230,00 0,14 0.00 0.00 0.40 31,00 134,00 17,00 1,60
294 MakapoHb! OTBapHble C OBOLAMU 200 4,28 4.28 21,04 139,30 0,10 0,70 0.00 0,00 17.72 0.00 0.00 1,14
496 Kakao c Monokom (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0.00 124,00| 110,00 27,00 0,80
108 Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16.20 75,60 0,06 0.00 0,00 0.49 12,25 55,30 16,45 1.37
5 Fopouiek 3eneHbIn 30 0,93 1.11 3,36 21,60 0,03 2.94 0,00 0,00 6,24 0,00 0,00 0,21
UTOr O 3A OEHb: 23,95 30,21 80,36 681,00 0,41 4,94 0,02 122 197,21 318,80 64,65 5,45
OeHb: OeHb 12
BO3paCTHa§| LWkonbHuku 11-18 net
Kkareropus:
Ne pew. MPHeM MWLM, HaUMeHOBAHMe Gnioga Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTUyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
405 Kypuua a coyce ToMaTHOM 100 11,33 11,25 3.42 160,00 0.02 1.92 0,02 0,42 28.33 75,00 13,33 0,83
414 Puc otBapHou 200 4,92 8,10 45,08 272,80 004 0.00 0,06 0,38 6.80 94,40 30,40 0.70
494 Yait c nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0.00 2,80 0,00 0,00 14,20 4.00 2,00 0,40
108 Xne6 nweHUYHbIA 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0.33 6.00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0.38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0.49 12 25 55,30 16,45 1,37
106 OBowwm HaTypanbHbie (orypubl) 30 0,24 0.03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18
589 NpsAHWKK 60 3,54 2,82 45,00 219.60 0,05 0,00 0,00 1,44 6,60 30,00 5,40 0,48
UTOrO 3A OEHb: 24,87 22,82 140,41 863,70 0,21 7,72 0,08 3,09 81,08 290,80 75,98 4,29




OeHb: OeHb 13
Bo3pacTHas wkonuHukm 11-18 ner

Kateropwms:
Ne pew. MpMem Ny, HauMeHoBaHMe Gnloaa Macca MuweBkle BelwecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl __lyrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
344 3pa3bl pbiGHbIe py6neHbie 100 14.58 7.65 10,25 164,98 0,17 4.34 0,03 0.96 29,69 132,81 21,88 0,93
174 KapTodenb B Mmonoke 200 6.20 8.40 30,80 224,00 0,22 25.60 0,02 3.00 88,00 152,00 46,00 1,60
493 Yait c caxapom 200 0.20 0,00 15,02 58,76 0.00 0.10 0,00 0,00 14,58 0.00 2,04 0,86
108 Xne6 nweHUYHbIA 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2.46 0,38 16,20 75,60 0,06 0.00 0,00 0,49 12,25 55,30 16.45 1.37
46 Yoko-MNaw 28 0.31 1,26 5.53 34,50 0.00 0,00 0,00 62,72 | 4.70 0.00 0,00 39,20
WTOIo 3A OEHb: 26,03 17,93 92,56 628,34 0,49 30,04 0,05 67,50 155,22 359,61 90,57 44,29
OeHb: OeHb 14
Bo3pacTHas wkonuuuku 11-18 ner
KaTeropwms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTUyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
N2 peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XuUpbl___yrnesoAabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
157 Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3genusiMu 250 2,52 5,45 1543 120.95 0,00 0,15 000 0.03 2,13 2,70 0,73 0,05
213 3anekaHKka U3 TBOpora ¢ MOpPKOBbIO 200 13,84 23.34 20,00 345.00 0.10 3,16 0.22 1,16 [135.00 248.34 70,00 2,00
617 Hanutok "BaneTtek” ¢ BUTaMMHamu 200 0,00 0,00 18,40 74,00 0.06 30.00 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
111 BaToH Hape3Hou 30 2.25 0,87 15.42 78,60 0.03 0,00 0.00 0.51 5,70 19,50 3.90 0,36
109 Xne6 pxxaHou 35 2.46 0,38 16,20 75.60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55.30 16,45 1.37
440 Coyc MONOYHbIW cnagkum 30 0,01 1.91 4.71 39,15 0,01 0.22 0,01 0,03 27,03 20.97 3,30 0,05
UTOIO 3A OEHb: 21,08 31,95 90,16 733,30 0,27 33,53 0,73 222 hs211 346,81 94,38 3,82
OeHb: OeHb 15
Bo3pacTHas wikonuuukn 11-18
KaTeropwms:
Macca MuweBble BelwecTBa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ns peu. MNpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnioga
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
366 BedcTporaHoB U3 oTBapHOW roBAAVHbI 100 15,13 13,80 2.40 194,00 0,05 0,67 0,01 0,47 26,67 158,00 19,33 2,20
423 KanycTa TyweHas 180 6,66 6,48 7.02 124,20 0,07 30,60 0,05 1,26 109,80 99.00 43,20 1,80
519 HanuTok 13 wmnoBHUKa 200 0,70 0,30 22.80 97,00 0,00 70,00 0,00 0.00 12.00 3,00 3,00 1,50
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16.45 1,37
112 MNnoabl cBeXue (anenbLcuH) 150 1.35 0,30 12,15 64.50 0.06 90,00 0,00 0,30 51,00 34,50 19,50 0,45
UTOrO 3A OEHb: 28,58 21,50 75,33 625,80 0.28 191,27 0.06 2,85 217,72 369,30 105,68 7,65




[eHb:

OeHb 16

Bo3pacTHas wkonuHuku 11-18 ner

KaTeropwms:
Ne peu. MpMem Ny, HauMeHoBaHMe Gnloaa Macca NMuweBble BelwecTsa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
395 Cocucku, capaenbku, konéaca oTBapHas 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134.00 17,00 1.60
238 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtasi c IyKOM 180 9.41 20,52 41,35 387,72 023 1,28 0,05 5,09 25.74 231,66 145,80 5.02
496 Kakao ¢ monokowm (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0.02 0.00 124,00| 110,00 27,00 0,80
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0.03 0,00 0,00 0.33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12.25 55,30 16,45 1,37
106 OBolM HaTypanbHble (orypubl) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3.00 0.00 0.03 6,90 12,60 4,20 0,18
UTOrO 3A OEHb: 28,39 45,37 98,06 912,02 0,52 5,58 0,07 6,34 205,89 | 563,06 214,65 9,30
DOeHb: OeHb 17
Bo3pacTHas wkonuuuku 11-18 ner
KaTteropwms:
Ne peu. MpMem Nuwy, HaumeHoBaHMe Bnioaa Macca MuuwesBble BewecTBa, r QHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
392 PpukagenbKku U3 roBsiAuHbI, TylleHble 5 coyce 100 11,00 11,70 7.80 180.00 0,05 0.10 0,01 0,60 10,00 101,00 13,00 1,60
195 Pary u3 oBouuen 180 3.51 11,07 16,94 183.46 0.13 3722 0,00 0.14 65.89 57.38 23,33 1,19
509 KomnoT 13 ss6nok ¢ numoHamu 200 0.30 0,20 25.10 103.00 0.00 3,30 0,00 0.10 11,00 7,00 5.00 1,20
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2.28 0,24 14.76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2.46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16,45 1.37
UTOIO 3A OEHb: 19,55 23,59 80,80 612,56 0,27 40,62 0,01 1,66 106,14 240,18 61,98 5,68
OeHb: [eHb 18
Bo3pacTHas wkonuuukm 11-18 ner
KaTeropwms:
Macca MuuweBblie BewecTBa, r QHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ns peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl ___|yrneBoAbl B1 [ A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
107 (2) OBoluM HaTypanbHble coneHble (orypuibl) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1.50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
406 MNnoB U3 oTBapHOW NTULbI 200 18,96 26,54 36,70 461,54 0.06 1.48 0.02 0,18 13,24 128.12 23,16 1,50
108 Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0.03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHou 35 2,46 0,38 16,20 75,50 0,06 0,00 0,00 0.49 12,25 55,30 16,45 1,37
508 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0.00 0,50 0,00 0,00 28.00 19.00 7.00 1,50
UTOrO 3A OEHb: 24,44 27,19 95,17 721,54 0,16 3,48 0,02 1,03 66,39 229,12 55,01 4,88




OeHb: OeHb 19

Bo3pacTHas wkonuHukn 11-18 ner

KaTteropus:
Ne pedt. Mpuem nuiLM, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca Muwesble BelwecTsa, r QHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbl __|yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mq Fe
SABTPAK
334 KHenu pblGHble NnpunyLweHHble 100 18,32 6,56 5,78 153.46 0.19 1,11 0,02 1.20 54,07 160,00 24,00 0,68
429 KapTodensHoe ntope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,16 6.12 0,05 0.18 46 80 102,60 34,20 1,26
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0.33 6,00 19,50 4,20 0.33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0,49 12.25 55.30 16,45 1,37
494 Yai c nTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0CO 14,20 4,00 2.00 0,40
WUTOIO 3A OEHb: 26,94 15,10 71,56 526,16 0,45 10,03 0,07 2.20 133,32 341,40 80,85 4,04
[OeHb: feHb 20
Bo3pacTHas wikonsuun 11-18 ner
Kkareropus:
Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ns peu. MNpuem nuim, HaumeHoBaHue Gniopga
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XWUpbl __lyrnesoAabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
380 KoTneTbl U3 roBsiguHbI C OBOLaMU 100 15.70 18,60 3,50 244,00 0,07 9,70 0.07 0,60 37,00 169,00 30,00 2,50
291 MakapOoHHble u3genus oTBapHble 180 6,79 0.81 34,85 173,88 0,07 0,02 0,00 0,95 6,84 42,84 9,72 0,94
509 KomMnoT 13 s6nok ¢ numMoHamun 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,00 3.30 0,00 0,10 11,00 700 5,00 1,20
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0.00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0.00 0,49 12,25 55,30 16,45 1.37
WUTOIo 3A OEHb: 27,53 20,23 94,41 666,98 0,24 13,02 0,07 2,47 73,09 293,64 65,37 6,33
OeHb: OeHb 21
Bo3pacTHas wkonuumkm 11-18 ner
KaTteropus:
Ne pew. MpMem NULLK, HauMeHoBaHNe Bioaa Macca MuuweBble BelecTBa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl __|yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
106 OBowWM HaTypanbHbIie (orypubl) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0.03 6,90 12.60 4.20 0.18
496 Kakao ¢ monokom (1-/ Bap1aHT) 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0.00 |124.00 110,00 27,00 0.80
46 Yoko-Man 28 0.31 1.26 5.53 34,50 0,00 0,00 0,00 62,72 4,70 0,00 0.00 39 20
395 Cocucku, capaenbku, konbéaca oTBapHas 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60
414 Puc oTBapHo# 200 4.92 8,10 45,08 272,80 004 0,00 0,06 0,38 6,80 94,40 30,40 0,70
WUTOro 3A OEHb: 19,47 33,59 76,36 685,50 0,23 4,30 0,08 63,53 173,40 351,00 78,60 42,48




OeHb: [eHb 22
Bo3pacTHas wkonuHukn 11-18 ner

Kkareropus:
Ne peu. MpMem NULLYM, HauMeHoBaHMe Bloga Macca MuwieBble BellecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
Genku Xupbl __|yrnesoabl B1 c A E Ca P Mq Fe
SABTPAK
410 PpukagenbKu Us Kyp 100 14,27 12.40 7,60 198,67 0,05 0,80 0,07 0.53 41.33 100,00 16,00 1,20
429 KapTodensHoe ntope 180 3,78 7,92 19,62 165.60 0,16 6,12 0,05 0.18 46.80 102,60 34,20 1,26
617 HanuTok 'BaneTtek” ¢ BUTaMMHamMun 200 0,00 0.00 18,40 74,00 0,06 30.00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 420 0.33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0.06 0,00 0,00 0,49 12,25 55,30 16,45 1.37
107 (2) OBowwm HaTypanbHble CoMneHble (orypubl) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0.01 1,50 0.00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
WUTOIo 3A OEHb: 23,03 20,97 77.09 588,27 0,37 38,42 0.62 1,56 113,28 284,60 75,05 4,34
OeHb: OeHb 23
Bo3pacTHas wikonshukm 1vie
Kareropus:
Macca MuuwesBble BewecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ns peu. Mpuem nuium, HammeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbl yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
142 LLn 13 cBexen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,05 18,48 0,00 238 34.00 47,50 22,25 0,80
292 MakapoHHUK(MaKkapoHHas 3anekaHka) 200 10,90 7,70 52,80 324,00 0,18 1,40 0.00 0,00 35,46 0,00 0,00 2,30
494 Yaii ¢ numoHoM 200 0,10 0,00 15.20 61,00 0,00 2.80 0.00 0,00 14,20 4,00 2.00 0,40
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6.00 19,50 4.20 0.33
109 Xne6 pxaHow 35 2,46 0.38 16,20 75,60 0,06 0,00 0.00 0,49 12.25 55,30 16,45 1,37
440 Coyc MONOYHbIN crnagkumn 30 0,01 1,91 4.71 39.15 001 0,22 0.01 0,03 27,03 20,97 3.30 0,05
WUTOro 3A OEHb: 17,50 15,21 111,44 653,25 0,34 22,89 0.01 3,23 128,94 147,27 48,20 5,24
OeHb: OeHb 24
Bo3pacTHas wkonuhuk11_18
Kareropus:
Ne peu. MpMeM nuwy, HaMeHoBaHMe 6nioAa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
344 3pasbl pbIGHbLIE pybneHbie 100 14,58 7,65 10.25 164,98 0.17 4.34 0.03 0,96 29.69 132,81 21,88 0,93
174 KapTodens B monoke 200 6,20 8,40 30,80 224,00 0,22 25.60 0.02 3,00 88,00 152,00 46,00 1,60
507 KoMNoT U3 cBeXWUX NNOAOB UMM 5roj (us NNOA0B) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
108 Xne6 nweHUYHbIN 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0.33 6,00 19.50 4,20 0,33
109 Xne6 pxxaHow 35 2,46 0,38 16,20 75,60 0,06 0,00 0,00 0.49 12,25 55,30 16,45 1,37
WUTOro 3A0EHb: 26.02 16,87 95,11 631,08 0,51 34,24 0,05 4,98 157,94 375,61 102,53 5,33
N N Benku, r Kupbl, r Yrnesonbl, KanopuitHoct, B1, mr |C, Mr A, mr [E, mr Ca, mr P, mMr (Mg, mr Fe, mr
XuMuueckuit cocTaB 3a NNaHOBLIW nepuopa r KKan
593,00 607,80 2164,66 16465,31 7,98 672,09 3,50 |314,18 [3573,84 | 7986,20 [2103,79 292,50
B cpeaHeM B AeHb 24,71 25,33 90,19 686,05 033 |og 00 0,15 [13,09 148,91 332,76 87,66 12,19




