Солнечная радиация. 
[image: image1.png]



[image: image2.png]


   Наступает лето и ты обязательно поедешь на море или речку. Хорошим средством закаливания являются воздушно – солнечные ванны. Для того, чтобы солнце принесло пользу, а не вред, следует знать и соблюдать следующие правила:

1. Загорайте постепенно.
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2. Продолжительность первой солнечной

    ванны не должны превышать 15 минут.

3.Лучшее время для приёма солнечных 

   ванн  - утренние часы.

4.Солнечные ванны принимают в 

   положении лёжа. Ложиться нужно ногами

   к солнцу, а голову защищать от прямых 

   солнечных лучей.

5.Нельзя спать во время приёма солнечных

   ванн.
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 Очень опасны тепловой и солнечный удары. Их признаки: покраснение лица, тошнота, рвота, затруднённое дыхание. Быстрее переносите пострадавшего в тень, смочите грудь и голову холодной водой.

  Расскажите друг другу как вы соблюдали на море правила при воздушных ваннах.

Нарисуй все возможные опасные ситуации.


Если тебе интересно узнать, на сколько, верно и правильно ты выполнил задания, пошли ответы по адресу: ksenia73_08@mail/ru[image: image5.png]



