Первая медицинская помощь при травмах, ожогах, носовом кровотечении
   Если вы играете одни, без взрослых, надо ЗНАТЬ:
· КАКИЕ бывают травмы и ПОЧЕМУ?

· КАК оказать первую помощь.

 Расскажите, почему случаются травмы у детей?
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                                                 1.Приложить холод и зафиксировать
                                                                ( при помощи веток дерева, свёртков 
                                                                 газет и верёвок или бинтов).

                                                                 2.Доставить в пункт скорой 

                                                                медицинской помощи.

Ушиб             Перелом           Вывих
Что нужно исправить на картинке, чтобы избежать травм?
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   Ожоги бывают термические (от воздействия тепла), химические (от воздействия химических веществ) и лучевые - в результате ультрафиолетового и других видов облучения. 

  Термические и химические ожоги, требующие осмотра врача: 

-обугливание кожи - ожог 3 степени (возможно отсутствие боли); 

-образование пузырей на обширном участке кожи (более 5 см в диаметре); 

-любой ожог у грудного или маленького ребенка; 

-химический ожог глотки, гортани, пищевода. 

  Что делать с термическим и солнечным ожогом? 

· смочить обожженный участок холодной водой; 

· смазать обожженную поверхность противовоспалительным кремом (однократно); 

· не вскрывать образовавшихся пузырей; 

· наложить стерильную повязку на участки, где есть проникающие повреждения кожи; 

· при небольших ожогах нанести на участки кожи после вскрывшихся пузырей подсушивающие мази и пасты; 

· для ускорения заживления обогатить рацион витаминами С, В, особенно А и Е (внутрь и наружно в виде мази, помогает избежать образование шрамов); 

· не пользоваться маслом или другими масляными мазями, аэрозолями и кремами, не имеющими лечебного эффекта; 
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Народный способ обрабатывать ожог мочой опасен, так как может попасть инфекция, а эффективность его сомнительна 

При химическом ожоге: 
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смыть попавшую на кожу кислоту или щелочь большим количеством воды;
· при попадании кислоты - омыть участок ожога раствором соды; 

· при попадании щелочи - омыть участок ожога слабым раствором уксуса или лимонной кислоты; 

· остальные мероприятия - как при термическом ожоге.                                               
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Кровотечение из носа, первая помощь.
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Зажми нос. Первое, что нужно сделать, это плотно
 прижать ноздри друг к другу и удерживать их в таком
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 положении. Носовое кровотечение обычно 
останавливается самостоятельно, но дополнительное 
давление ускоряет этот процесс и предотвращает
 образование корок. Забудь про очень распространенные
 в быту советы - откинуть голову назад. Это не принесет 
никакой пользы, а только вынудит вас задыхаться.
Венозное кровотечение, первая помощь.


                                            Действия по оказанию первой помощи: 
                                            1. Наложи стерильную тугую давящую повязку на 
                                             рану.                       
                                           2. Зафиксируй в приподнятом положении 
                                            повреждённую конечность.
                                            3. При сильном кровотечении прижми             кровоточащую вену ниже места кровотечения.
Нарисуй ситуации, которые могут вызвать кровотечения:

Вопросы
                                                          По горизонтали
                                                          2. Неглубокая, длинная рана на теле, нанесенная чем-либо тонким и острым.
4. Смещение костей в суставе.
5. Повреждение головного мозга, вызванное сильными и резкими колебаниями, толчками.
7. Рана от чего-либо режущего.

По вертикали
1. Вредное воздействие на организм ядовитых веществ.
3. Нарушение целости, повреждение кости.
6. Повреждение ткани тела огнем, чем-то горячим, едким,                      жгучим.

Если тебе интересно узнать, на сколько, верно и правильно ты выполнил задания, пошли ответы по адресу: ksenia73_08@mail/ru
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